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Noteer alvast in uw agendal!
Presentatieavond Hands & Feet

We zijn inmiddels alweer bijna twee jaar werkzaam in Oekraine.
Begin juni keren Frank & Ellen terug naar Nederland. Renate, Joost
en hun dochter Sanne volgen in december 2011. Er is veel gebeurd

en veel gedaan en dat willen we u graag op een persoonlijke manier
vertellen en laten zien. U bent allen van harte welkom, schrijf het
alvast in uw agenda zodat u deze unieke avond niet mist!

Datum: Woensdag 15 juni 2011 De avond is gratis bij te wonen,
Aanvang: 20.00 uur (19:30 zaal open met koffie) wel zullen we een collecte
Locatie: ‘Het Centrum/ Kerkstraat 7 in Rijnsburg houden voor de projecten.

Arendsnest - Lente!

Na een lange witte koude winter, waarin de wegen ongekend slecht waren,
verschijnen de wegwerkers weer op de wegen, vergelijkbaar met de bloe-
sem die in deze tijd de bomen prachtig wit en roze kleurt. In het Arendsnest
wordt de gaskraan weer een slagje dicht gedraaid en gaat de deur weer
open om de eerste zonnestralen op te vangen. De kinderen kunnen weer
naar buiten, de tuin is weer het domein voor de dagprogramma’s!

UkraineMoves

Ook in de rubriek “UkraineMoves” deze keer weer een
update. Helaas de laatste die ik schrijf vanuit Oekraine,
want straks wonen wij weer op Nederlandse bodem. In de
nieuwsbrief van maart schreef ik over de officiéle ope-
ning. Inmiddels, begin mei, brengen tien gehandicapten
beltegoed en startpakketten voor mobiele telefonie aan
de man, waarvan zes een tricycle in bezit hebben. Twee
anderen verkopen zonder tricycle, en twee verkopen van-
uit de rolstoel en deels vanuit de tricycle. Om de verkopers
te motiveren verdienen ze meer naarmate ze meer verko-
pen. Het is nog geen vetpot, maar de eerste cijfers geven
weer dat het mogelijk is om het minimum salaris van 80
euro per maand te verdienen, oftewel 4 euro per werkdag.

MoestuinProject
Afgelopen jaar zijn we
begonnen om een klein-
schalige moestuin te
runnen voor het project.
| Bij gebrek aan goede
| begeleiding, viel dat
| helaas in het water. Toch
willen we het dit jaar nog
eens proberen. We heb-
o A ben een stuk van de tuin
David en Kristina in demoestuin = ingericht als moestuin,

# <N

De aangestelde Oekraiense codrdina-
tor, de 27-jarige Taras uit Lviv (foto:
z.| zieinzet) neemtinmiddels de meeste

1 praktische zaken op zich. Taras werkt
nu vier dagen per week voor het pro-
ject en regelt onder andere de in- en
verkoop van de handel, de admini-
stratie, de contacten met de over-
heid, belastingzaken en training en
begeleiding van de verkopers. Tot
eind 2011 ontvangt hij een maande-
lijks salaris, daarna moet dit gedekt worden vanuit de winst
vanuit het project. Met Taras is de continuiteit van het project
voorlopig gewaarborgd én kunnen er ook in de toekomst
aanvullende activiteiten worden ontwikkeld. Twee ideeén die
nu worden onderzocht zijn de productie en verkoop van
stroopwafels door gehandicaptenorganisaties en de verhuur
van Nederlandse opgeknapte scootmobielen. Wordt vervolgt!
Het is prachtig om te zien dat na een lange aanlooptijd het
project nu werkelijk een verschil maakt. Voor sommigen is het
een opstap naar ander werk, voor anderen komt een droom
uit en is dit vrijwel het hoogst haalbare. Voor Roman en Joeri
(foto boven) is dit bijvoorbeeld het geval. Ze kunnen door hun
handicap maar net aan overweg met de fiets, maar willen zo

graag dat ze vrijwel dagelijks op straat te vinden zijn! Meer Hands & FEEt

verhalen tijdens de informatieavond op 15 juni! Komt u allen! L. . "
B Frank De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg.

De ziekenhuisactiviteiten, het straatkinderproject en het project gezinshege-
leiding vallen onder Stichting Children’s Relief.

hekje eromheen en nieuwe
grond erop. Een nieuwe colle-
ga met veel ‘tuinervaring’ gaat
met vier jongeren wekelijks in
de tuin aan de slag. Ze vertelt
ze wat en waarom ze dingen
doen, hoe het proces werkt en
wat wel en niet belangrijk is. Zo
kunnen zij een paar centen ver-
dienen, leren ze belangrijke les-
sen en worden ze gestimuleerd
in hun zelfstandigheid. We
hopen en bidden dat het pro-
ject mag slagen en we dit de
komende jaren mogen voort-
zetten! M Joost




Loslaten...

Na bijna twee jaar gewerkt te hebben in het ziekenhuis wordt
het tijd om alles los te laten. Gelukkig heeft God gezorgd voor
goede opvolging en daar ben ik heel dankbaar voor.

Als ik zo terugblik ben ik aan de ene kant tevreden maar aan
de andere kant is er nog zoveel te doen. Ik ben tevreden over
de drie conferenties die we georganiseerd hebben en de
samenwerking met ons team, in het bijzonder onze
Oekraiense collega’s Eva en Sanyi. Ik merk dat er minder hard-
handig met de kinderen wordt omgegaan. Toen wij in juli
2009 starten werden de kinderen nog regelmatig met een
armpje uit bed getrokken en nu is dit gelukkig meer een uit-
zondering op de regel.

Op de foto.metyde Qekraiense zusters [
na afloop van de conferentie

Ook de baby’s en kinderen zijn enorm gegroeid in hun ont-
wikkeling. Ze spelen, lachen en genieten van hun fruithapjes.
Aan de andere kant lopen ze nog wel enorm achter. We doen
onze uiterste best maar de mentaliteit van de meeste
Oekraiense zusters is jammer genoeg nog steeds van ‘wij zijn
verantwoordelijk voor het medische en verder doen we niets".
Dit blijft een zorg voor de toekomst, maar toch is er weldege-
lijk hoop. Sommige jonge zusters geven namelijk wel meer
aandacht aan de kinderen en hebben een goede band met
Eva uit ons team. Ik hoop en bid dat
dit mag blijven groeien!

Mijn werk voor het straatkinderte-
huis lijkt ook zijn vruchten af te
werpen. Tijdens de laatste bijeen-
komst kwamen de groepsleiders
zelf met goede initiatieven. Dit had
ik een paar weken geleden niet dur-
ven hopen!

Ik ben God erg dankbaar voor de
waardevolle periode hier in
Oekraine en ik bid voor een goede

Malwina (6 d
alwina (6 maanden) afsluiting hiervan. M Ellen

met zuster Ellen

Weet u trouwens het ‘telefoonnummer’ van God? Twee maal
vijf, dat is het nummer als je de Heer wilt bereiken. Geen keu-
zemenu maar een direct nummer! Als u de handen maar
vouwt... ‘Supporters’ van Hands & Feet komen regelmatig bij
elkaar om de handen te vouwen voor de werkers en het werk
in Oekraine. Wilt u meebidden? Komt u dan op 11 mei, 25 mei,
8 juni en 22 juni naar de Korte Voorhouterweg in Rijnsburg.
Het begint telkens om 20.00 uur. Welkom!

Autisme & Gezinsbegeleiding
Py

Inmiddels heb ik, Renate,
weer aardig het ritme te pak-
ken als het gaat om werk en
de verzorging van Sanne.
Joost en ik verdelen de zorg
en dit gaat heel goed. We
hebben hier immers geen
oma’s of kinderdagverblijven
tot onze beschikking!

Ik bezoek nog steeds weke-
lijks een aantal gezinnen. Dit
zijn vooral gezinnen die een
kind hebben met een vorm
van autisme. Een zeer moei-
lijke weg die ouders moeten bewandelen met name door het grote gebrek
aan kennis en school-/opvangmogelijkheden in Oekraine. Maar vaak is het
belangrijkste niet eens het advies, maar het luisterend oor dat ouders fijn
vinden. Dit probeer ik ze te bieden...

[

Tanja aan het werk in de klas

Naast het bezoeken van gezinnen ga ik nu ook één dag per week naar een
christelijk centrum voor kinderen met een lichamelijke en/of verstandelijke
beperking (zie foto onder). Dit centrum is in onze regio echt uniek. Naast een
dagopvang bieden ze de mogelijkheid voor fysiotherapie en logopedische
behandeling. Prachtig, waren er maar meer van dit soort centra, want zoals ik
hierboven schreef zijn er geen scholen of opvangmogelijkheden voor deze
kinderen. Bovendien helpt dit centrum al meer kinderen dan eigenlijk moge-
lijk is. Mijn werkzaamheden bestaan voornamelijk uit het ondersteunen en
begeleiden van de psychologe. Daarnaast probeer ik te kijken hoe ze de kin-
deren nog beter kunnen begeleiden en organiseer ik thema-ochtenden voor
personeel en ouders. Erg leuk en mooi om te doen! H Renate

Bankrekening
‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet”: 42.71.97.341

ichti kroe is als ANBI erkend
Suchted gﬁ R:;nland ar. 28097322

Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!
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