Project Autisme

Het is zomer en voor vele kinderen betekent dit ook kamp!
Denkt u maar aan Stichting Oekroe die jaarlijks met een
groep enthousiaste jongeren twee en een halve week naar
Oekraine komen om 180 kinderen een fantastisch kamp te
bezorgen! Gelukkig worden kinderen met een beperking
ook niet vergeten en vanuit het centrum waar ik werk gaan
ook ruim 30 kinderen met hun ouders twee weken naar
Hongarije om een onvergetelijke tijd met elkaar te bele-
ven. Deze kampweken worden medegeorganiseerd door
stichting Dorcas, want in Oekraine zelf zijn er vaak geen
financiéle middelen om deze kampen mogelijk te maken.
Dank aan deze stichtingen die zoveel goed werk doen en
zoveel kinderen blij maken!!

Het werk gaat ook door en ik ben bezig met een aantal
projectjes. Zo help ik onder andere mee na te denken over,
een trainingsprogramma voor vrijwilligers in een nieuw
buddy-project voor kinderen met een beperking en wordt
er in oktober weer een conferentie georganiseerd over
autisme. Dit in samenwerking met een psychologe uit Kiev
die daar een kinderdagverblijf runt voor kinderen met een
vorm van autisme. Uniek in zijn soort want dit is de aller-
eerste dagopvang in Oekraine die zich richt op jonge kin-
deren (tot 7 jaar). Het betreft in beide gevallen ideeén en
kennis uit het buitenland waarvan ik zie dat ze door
enthousiaste Oekrainers worden overgenomen en uitge-
voerd. Prachtig om te zien!
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Presentatieavond juni
groot succes!

Op 15 juni mochten wij als Hands & Feet een presentatieavond
organiseren over ons werken en wonen in Oekraine. In een
bomvolle zaal, waar stoelen tekort waren om iedereen een
zitplaats te geven, woonden ruim 120 mensen de avond bij. Uit
heel Nederland en zelfs uit het buitenland waren mensen ver-
tegenwoordigd! Heeft u de avond moeten missen of wilt u de
filmpjes nog eens bekijken? Bij de berichten op www.
handsnfeet.nl kunt u deze nog eens terugkijken. Bekijk ze
gerust, elk filmpje duurt ongeveer drie minuutjes en dan bent
u weer helemaal bij! Nogmaals bedankt voor uw steun en
bemoediging!

f

Het Arendsnest

De zomermaanden zijn afwisselende maanden voor zowel medewerkers als
kinderen in het Arendsnest. De zomervakantie duurt hier drie maanden
voor de kinderen, dus proberen we de kinderen extra vermaak te bieden. De
maand juni openden we de deuren van de Dagopvang ook ‘s ochtends, met
een stabiele dagelijkse opkomst van 10 tot 12 kinderen. Begin juli organi-
seerden we onze jaarlijkse Vakantie Bijbelclub (zie foto), een 10-daags dag-
kamp voor de kinderen uit ons project en hun vriendjes en vriendinnetjes.
Op een dagje regen na, waren het twee prachtige weken! Het thema was het
verhaal van Josef en op de dag dat we gingen zwemmen bij het meer, waren
er 70 kinderen! Echt super!

Toen kwam Stichting Oekroe en konden veel kinderen op kamp, echt even
weg, even eruit! Ook de Reformatorische kerk organiseert dergelijke kam-
pen (6 dagen), wat weer een uitkomst is voor de Hongaars sprekende kinde-
ren. Toen ik ze weg ging brengen, waren de
kinderen stil en vertwijfeld wat de week zou
gaan brengen. Toen ik ze na een week ophaal-
de, waren ze helemaal door het dolle heen,

wilden ze niet weg en zongen ze de hele weg

de aangeleerde liedjes!

Sanne

Met mij gaat het heel goed en door het lek- |
kere weer kan ik veel in de tuin spelen. Ik heb
zelfs een eigen zwembadje! Ook kan ik al
staan en trek ik me overal aan op!

Goed he?

Hands & Feet

De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg.
De ziekenhuisactiviteiten en het straatkinderproject vallen onder Stichting
Children’s Relief.



Weer thuis

Begin juni zijn we teruggekeerd uit Oekraine. Aanvankelijk vertrokken we in juli
2009 voor een jaar (“en niet langer!”riep Ellen’s zus nog in de afscheidsdienst). Het
is toch bijna twee jaar geworden, waarin we veel hebben kunnen doen en bete-
kenen! We hebben mogen zien dat we werkelijk God’s handen en voeten kunnen
zijn en een verschil kunnen maken voor onze medemensen die het ongelofelijk
veel minder hebben. Ellen voor de ruim 200 kinderen die ze heeft mogen verzor-

gen, Frank in het bijzonder voor de gehandicapten die nu nuttig werk en een
dagelijks inkomen hebben.

Hnl
Het was uiteraard even wennen hier in Nederland, waar men zich veelal druk -
maakt over zaken als de tak van de buren die door de schutting groeit... Toch is —
het ook wel weer heel fijn om hier te zijn, temeer omdat Ellen de laatste twee :

maanden haar zwangerschap hier doorbracht met alle goede zorgen. Intussen

wonen we in Voorhout (Engelselaan 13), heeft Frank nieuw werk, en bouwen we L o
het leven hier weer op. Het laatste nieuws is dat er een paar kleine Hands & Feet b

zijn bijgekomen!

Geboren!

Op 22 augustus is SVEN JOHANNES geboren,
zoon van Frank & Ellen van Delft! Zowel moeder Ellen, Sven, als vader
Frank maken het heel erg goed. Sven weegt 4365 gram en is 50 cm lang,
en heeft net als zijn vader een kuiltje in zijn kin! We zijn God heel erg
dankbaar dat Hij ons zegent met een prachtige zoon.

God fent Jou vanat" het Aeﬂfh
helemaal van beiten en van binnenin
>$/U kent af Je Vreugde, en al je verdriet,
ot >§/U ziet de dingen, die een ander niet ziet

Marathon

Begin juli ben ik nog een klein weekje terug gegaant naar
Oekraine. Net als vorig jaar was ik betrokken bij de organisatie
van een marathon voor mensen met een handicap. Met ruim
120 mensen beklommen we de heuvels waartussen een oude
betonweg loopt die leidt naar een voormalige anti-raket basis
uit de Sovjettijd. Ook het verkoopteam van UkraineMoves
deed mee. Goed voor de teambuilding!

We overnachtten één nacht in oud Sovjethotel, wat 25 jaar |
terug heel luxe moet zijn geweest maar duidelijk zijn beste tijd
gehad heeft. De tweede nacht sliepen we met 100 man in een
tentenkamp in een kleine vallei, waar het met muziek, dans,
lekker eten en een kampvuur goed toeven was. Zelfs de don-
der en bliksem kon daar geen verandering in brengen! Een
uitje als dit is voor de gehandicapten het hoogtepunt van het
jaar, en misschien voor mij ook wel.

Bankrekening

‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet”: 42.71.97.341

Het was ook goed om te zien dat het tricycle project goed
werkt en om weer een hoop ‘oude’ bekenden te zien. Na het
drinken van een Oekraiens biertje bij Joost en Renate verliet ik " , ’ : ; :
met de Oekraiense taxi dit land, waar zoveel mis maar ook Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!

zoveel moois is. Een geslaagd bezoek!
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Ter ondersteuning van ons werk in Oekraine is er een team van men-
sen die veel werk achter de schermen verrichten.

Dit team bestaat uit de volgende mensen:
« Hendrik van Rijn - Jeanette Kea - Leendert van der Plas
« Jaco van der Plas » Anja Ouwehand « Mark Heemskerk
» Martin Noort - Koos Jonker

Verhuisberichten

Frank & Ellen zijn inmiddels teruggekeerd in Nederland en
bewonen momenteel hun huisje in Voorhout. Wij -Joost,
Renate & Sanne- zijn in Beregowo, Oekraine, verhuisd naar
het huis waar Frank & Ellen afgelopen twee jaar hebben Verspreiding Nieuwsbrief:

gewoond. Tot slot laten wij u hierbij weten dat ook wij onze Leendert van der Plas - nieuwsbrief@handsnfeet.n|
werkzaamheden in Oekraine de komende maanden zullen
afronden. De planning is dat wij in december zullen terugke-
ren naar Nederland. We willen u vragen om ook in gebed het
afronden, overdragen van onze werkzaamheden en het Uitschrijven voor deze Nieuwsbrief?
afscheid nemen, wilt gedenken! Mail naar: nieuwsbrief@handsnfeet.nl

Voorzitter:
Jaco van der Plas « info@handsnfeet.nl




