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Ziekenhuiswerk
Ik ben nu ongeveer 9 maanden aan het 
werk in het ziekenhuis. Wat ik het meest 
bijzonder vind is de ontwikkeling van de 
kinderen. Sommige lagen er al toen ik in 
juli begon. Zoals Evelin. Zij is een meisje 
van tien maanden oud. Haar jonge moe-
der heeft psychische problemen en kan 
hierdoor niet voor haar zorgen. Als klein 
meisje was zij de lieveling van al het 
Oekraïense personeel. Het was een 
schatje om te zien en ze is Oekraïens en 
daardoor meer geliefd dan bijvoorbeeld 
een zigeunerkindje. 
Evelin is een uitzondering omdat ze geen 
ontwikkelingsachterstand heeft op licha-
melijk gebied. Ze is een heel onderne-
mend en nieuwsgiering meisje. Toen zij 
negen maanden oud was zette ze dan 

ook haar eerste stapjes. Ik vond dit 
heel erg mooi om te zien, maar ik 
zou nog veel liever willen dat haar 
moeder dit zag. 
U kunt het zich waarschijnlijk niet 
voorstellen dat je zoiets belangrijks 
mist. Niet alleen het lopen maar 
haar hele babyperiode. Haar moeder 
is in het begin wel een aantal keer 
langs geweest. Ze heeft haar toen 
niet vastgehouden, ze mocht alleen 
een halve minuut naar haar kijken 
door een raam, want moeders 
mogen niet op de afdeling komen. 

Als reden wordt gegeven dat ze bang zijn voor ziektes. 
Het is moeilijk te accepteren dat de dokter de moeders 
bij hun kinderen vandaan houdt, iets onnatuurlijks. Als 
in Nederland een kindje ziek is, zit de hele kamer vol 
en hangen er kaarten aan de wand. 
Hier liggen de kinderen bedje aan bedje, soms zonder 
naam. Waarschijnlijk is er geen visite als Evelin 1 
wordt. We hopen en bidden dat Evelin de kracht en het 

doorzettingsvermogen houdt, ook in haar toekomstige 
leven. 

n Ellen

Hands & Feet
De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg.
De ziekenhuisactiviteiten, het straatkinderproject en het project gezinsbege-
leiding vallen onder Stichting Children’s Relief.

Alweer negen maanden zijn wij, Frank & Ellen en Joost & 
Renate in Oekraïne om ons op verschillende werkterreinen in 

te zetten. Onder de naam en het motto ‘Hands & Feet’ kunnen 
wij vanuit ons geloof in Jezus Christus iets betekenen voor 

mensen die het veel minder hebben dan wij. In deze nieuws-
brief leest u over onze projecten en ervaringen. Veel meer 

berichten en foto’s staan op onze website www.handsnfeet.nl 
Veel lees en kijkplezier toegewenst!

Van Foto naar Schilderij
Heeft u een dierbare foto 
waar u graag een schilderij 
van wilt? Bestel dan een 
levensecht professioneel 
handgeschilderd doek uit 
Oekraïne. Van uw foto 
wordt een replica op linnen 
geschilderd door een lokale 
schilder. Met uw koop steunt 
u een dagcentrum voor 
kinderen met een handicap 

in de stad Mukachevo, want de volledige winst is hiervoor 
bestemd! Meer informatie of direct een foto insturen? 
Mail naar oekdoek@handsnfeet.nl 

Ontvang 25% korting als u vóór 1 juni besteld!

Kinderrolstoelen
Dit keer geen bericht over driewie-
lers maar over tweewielers! Met 
enige regelmaat kruisen jongens 
en meisjes ons pad die meervou-
dig gehandicapt zijn. Inmiddels 
ben ik een kleine zoektocht begon-
nen naar goede tweedehands kin-
derrolstoelen, vooral in Nederland. 
We hebben voor de meervoudig gehandi-
capte Nastja (2) tegen een zacht prijsje een speciale buggy aan 
kunnen schaffen. Ook was er nog een bedrijf die een speciale 
aangepaste rolstoel heeft gezocht voor André, een 22-jarige jon-
geman uit Lviv. Voor Klarica (10)  hebben we een mooie rolstoel 
kunnen kopen in Oekraïne en komt er uit Nederland een sta-op 
tafel om haar spieren te trainen voor de therapie die komen gaat. 
Uiteraard wordt er ook gewerkt aan het driewielerproject, maar 
daarover de volgende keer meer! 	 n Frank

Straatkinderwerk
‘Wat de toekomst brengen moge’ is de beginre-
gel van een bekend lied. Dit houdt mij 
momenteel erg bezig omtrent ons project, 
de invulling daarvan en de doelgroep die 
we helpen. Onder het motto van ‘laten 
we niet zelf het wiel uitvinden’, zijn we 
afgelopen maand een weekend in Kiev 
op bezoek geweest bij twee soortgelijke 
projecten, Otchiy Dom (Vaders Huis) 
en Sunshine Children Center. Twee 
verschillende organisaties die succesvol 
werken onder kinderen die op straat of in 
bijzonder slechte thuissituaties leven. Het 
was een leerzame trip, waarin we zowel con-
tacten als kennis en handreikingen hebben 
gekregen voor de ontwikkeling van ons eigen 
werk. We hebben mogen zien en ervaren hoe God ook 
door deze projecten heen werkt.                              n Joost 

Zie ook achterpagina!



Bankrekening 

‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet’: 42.71.97.341

Stichting Oekroe is als ANBI erkend
KvK Rijnland nr. 28097322

Ter ondersteuning van ons werk in Oekraïne is er een team van men-
sen die veel werk achter de schermen verrichten. 

Dit team bestaat uit de volgende mensen: 
• Hendrik van Rijn • Jeanette Kea • Leendert van der Plas 
• Jaco van der Plas • Anja Ouwehand • Mark Heemskerk 

• Martin Noort • Koos Jonker

Verspreiding Nieuwsbrief: 
Leendert van der Plas • nieuwsbrief@handsnfeet.nl 

Voorzitter: 
Jaco van der Plas • info@handsnfeet.nl

Uitschrijven voor deze Nieuwsbrief?
Mail naar: nieuwsbrief@handsnfeet.nl

Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!

‘Project’ Autisme
Via Frank ben ik een aantal maanden geleden terecht gekomen 
in een christelijk centrum voor kinderen/jongeren met een 
lichamelijke en/of verstandelijke beperking. Ik was verrast door 
de positieve sfeer en de manier waarop er met deze kinderen/
jongeren wordt omgegaan. De positie van deze kinderen is 
namelijk nog ronduit slecht te noemen en zeker in deze regio 
zijn er vrijwel geen mogelijkheden voor kinderen en hun 
ouders.
Er was al snel goed contact met de directrice en de psychologe 
van het centrum en hun vraag was of ik hen kon helpen 
met wat pedagogische adviezen. Dit betrof met name 
advies hoe om te gaan met kinderen die een vorm van 
autisme hebben. Er bestaat namelijk nog een groot 
kennistekort betreffende deze stoornis, zowel bij 
hulpverleners als ouders.
Na een aantal bezoeken en praktische tips aan de 
psychologe zelf, viel het besluit om een conferentie 
voor ouders te organiseren. Een goede mogelijk-
heid voor ouders om ze te voorzien van een stukje 
kennis en tips, maar ook om elkaar te ontmoeten. 
Eind maart heeft de conferentie plaatsgevonden en 
er waren zo’n 35 mensen. Een ontzettend goede en 
waardevolle bijeenkomst! Wij zijn dankbaar voor het 
goede contact met dit centrum en de mogelijkheid om 
van elkaar te leren, iets wat in dit land ook niet zo vanzelf-
sprekend is. Mogen er in de toekomst nog veel van dit soort 
bijeenkomsten volgen!                                      n Renate

Medische Noden
Zeer verheugd zijn we met de opbrengsten van diverse geldelijke giften en medi-
sche goederen die onze contacten, veelal via Werkgroep De Ruyter, in Oekraïne 
bereiken. Met deze middelen kunnen we de ziekenhuizen helpen in vernieuwing of 
aanvulling van goederen. Met de financiën in de ziekenhuizen is het veelal slecht 
gesteld, waardoor de hulp met open armen wordt ontvangen. Middels deze weg 
willen we alle giftgevers en organisaties die goederen ter beschikking stellen, har-
telijk bedanken! Hier in Oekraïne zeggen we ‘Slava Bogu’ (Dank aan God). n Joost

Gezinsbegeleiding
Soms doe je zo je best, maar is de drang naar 

alcohol te groot. Dit is het geval bij de 
moeder van Jana, een meisje van inmid-
dels 10 maanden. Jana ‘woont’ daarom al 
vrijwel haar hele leventje in het zieken-
huis in Vinogradiv. Jana moest helaas 
twee keer bij haar moeder en broertjes 
worden weggehaald omdat moeder te 
dronken was om voor haar te zorgen. 
Wat moet je doen in zo’n situatie? Toch 
probeer ik er voor het gezin te zijn en 

moeder te overtuigen hulp te zoeken. 
Gebed is hard nodig. Voor Jana, haar moe-

der en haar twee oudere broertjes. Wilt u dit 
gezin in gedachten meenemen?        n Renate

Groot nieuws!
Wij zijn blij en verheugd u/jullie te 
mogen vertellen dat wij, als alles goed 
mag gaan, begin oktober een nieuw 
‘Mensje’ mogen verwelkomen! Voor 
dit grote wonder zijn we God erg 
dankbaar. De zwangerschap verloopt 
vooralsnog goed en, mochten er vra-
gen of problemen zijn, hebben we een 
goede kliniek gevonden waar we 
terecht kunnen. Langs deze weg willen 
we ook iedereen bedanken voor de 
vele felicitaties in de vorm van mail-
tjes, kaarten en cadeautjes die we 
inmiddels hebben ontvangen!  We 
houden u op de hoogte! 

n Joost & Renate

Gebed
Bidt u weleens voor de projecten en voor ons? Wij stellen dit 
enorm op prijs! Bidden kan zeker alleen, maar eens in de twee 
weken komen ook supporters van Hands & Feet bijeen om dit 
gezamenlijk te doen. De eerstvolgende keren zijn op 2 en 16 juni 
om 20.00 uur op de Korte Voorhouterweg 6 in Rijnsburg. 
Mattheus 7:7 zegt: ‘Bidt en u zal gegeven worden; zoekt, en gij zult 
vinden; klopt, en u zal opengedaan worden.’

De koffie staat klaar!

Ontvang 
25% korting 
als u vóór 

1 juni 
besteld!


