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Verlof in Nederland
We kijken terug op 
een uiterst plezieri-
ge en tevens nuttige 
periode in Neder-
land. Na 10 maan-
den Oekraïne, kon-
den we familie en 
vrienden weer in de 
armen sluiten. 
Een bruiloft, dagje 
Madurodam, genie-
ten van patat en 
kroketten en een 

fantastisch Opwekkings-
weekend in Biddinghuizen, 
zijn maar een aantal van de 
ondernomen activiteiten. Ook 
konden we voor ons werk in 
Oekraïne wat Nederlandse 
contacten leggen of ontmoe-
ten. De drie weken zijn voorbij 
gevlogen, we hebben genoten!

Hands & Feet
De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg.
De ziekenhuisactiviteiten, het straatkinderproject en het project gezinsbege-
leiding vallen onder Stichting Children’s Relief.

Een jaar en zes nieuwsbrieven verder. Sinds vorig jaar zijn wij, 
Frank & Ellen en Joost & Renate in Oekraïne om ons op ver-
schillende werkterreinen in te zetten. Onder de naam en het 
motto ‘Hands & Feet’ kunnen wij vanuit ons geloof in Jezus 

Christus iets betekenen voor mensen die het veel minder heb-
ben dan wij. In deze nieuwsbrief leest u over onze projecten, 

ervaringen en onze toekomst. Veel meer berichten en foto’s 
staan op onze website www.handsnfeet.nl. 

Veel lees en kijkplezier toegewenst!

Toekomst
Deze nieuwsbrief komt uit aan het einde van ons eerste jaar 
in Oekraïne. Dat betekent dat we terugkijken op het afgelo-
pen jaar, maar vooral dat we vooruitkijken wat de toekomst 
ons te brengen heeft. De toekomst is uiteraard iets waar we 
veel mee bezig zijn, maar met het oog op onze werkzaamhe-
den heeft het ons juist de afgelopen maanden erg bezigge-
houden. Inmiddels hebben we plannen gemaakt en speciaal 
in deze nieuwsbrief willen we daarover wat meer vertellen. 

Joost & Renate
Nog 1 jaar
Het is al juni, wat gaat de tijd toch 
snel! Het eerste jaar van wonen en 
werken in Oekraïne zit er al bijna op. 
De afgelopen maanden zijn wij, Joost 
en Renate, erg bezig geweest met de 
vraag: “Hoe nu verder?”. Pakken we 
binnenkort ons leven in Nederland 
weer op of is het beter om onze werk-
zaamheden in Oekraïne nog even 
voort te zetten? Waar wil God ons 
hebben? En hoe gaat die nabije toe-
komst er dan uitzien met een baby op komst? Lastige vragen en 
een nog veel moeilijkere beslissing die niet snel gemaakt kon 
worden. Toch moesten er knopen worden doorgehakt en inmid-
dels hebben we besloten dat, als alles goed is met de baby, we 
nogeen jaar in Oekraïne werkzaam zullen zijn. Niet makkelijk, 
vooral om de wetenschap dat we onze familie en vrienden nog 
een jaar niet om ons heen zullen hebben. Rondom de komst van 
de baby zullen we echter wel in Nederland verblijven. Hoewel er 
ook duizenden kinderen in Oekraïne worden geboren kiezen we 
hierin toch de veiligheid die de gezondheidszorg ons in 
Nederland biedt. Bovendien willen we dit bijzondere moment 
uiteraard heel graag delen met de mensen die ons lief zijn!
 
Hoe zal het werk er in die toekomst uit gaan zien?
Joost zal zijn werkzaamheden voortzetten binnen het straatkin-
derproject en zal dit blijven coördineren. Het afgelopen jaar heeft 
uitgewezen dat de uitvoer van zijn werk meer stabiliteit biedt 
voor de toekomst en in deze periode concreter gewerkt 
kan worden aan de toekomstige organisatie. De kinde-
ren en hun toekomst staan centraal. Daarin willen 
we ze beter kunnen voorbereiden op een beter 
toekomst en daar gaan we aan werken! Renate zal 
door de komst van de baby parttime gaan wer-
ken. Het werk in de gezinnen zal in de komende 
periode worden afgerond of overgedragen. Na het 
verblijf in Nederland zal de aandacht blijven lig-
gen bij gezinsbegeleiding maar meer specifiek 
voor gezinnen met kinderen die een beperking 
hebben en in het bijzonder kinderen met autisme. 
De afgelopen maanden is duidelijk geworden dat de 
nood in dit soort gezinnen heel groot is en het kenniste-
kort enorm. “Aangezien mijn specialisatie en mijn hart hier 
ligt wil ik graag in de toekomst meer voor dit soort gezinnen 
			        betekenen”. 

Baby nieuws
Tijdens ons verblijf in Nederland zijn we voor het eerst bij de 
verloskundige geweest, volgde een bloedonderzoek en stond 

de 20-weken echo gepland. We zijn erg blij dat alle bloed-
waarden van Renate goed zijn en nog veel blijer waren we 
om weer beelden te zien van de baby!! De 20-weken echo 

wees uit dat alles goed is met het kindje, voor zoverre ze 
dat kunnen checken. Dat is uiteraard fijn om te horen en 

daar zijn we dan ook zeer dankbaar voor! Begin augus-
tus hoopt Renate terug te keren naar Nederland, om 

ruim voor de uitgerekende datum (7 oktober) weer terug 
te zijn. Joost komt eind augustus terug.



Bankrekening 

‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet’: 42.71.97.341

Stichting Oekroe is als ANBI erkend
KvK Rijnland nr. 28097322

Ter ondersteuning van ons werk in Oekraïne is er een team van men-
sen die veel werk achter de schermen verrichten. 

Dit team bestaat uit de volgende mensen: 
• Hendrik van Rijn • Jeanette Kea • Leendert van der Plas 
• Jaco van der Plas • Anja Ouwehand • Mark Heemskerk 

• Martin Noort • Koos Jonker

Verspreiding Nieuwsbrief: 
Leendert van der Plas • nieuwsbrief@handsnfeet.nl 

Voorzitter: 
Jaco van der Plas • info@handsnfeet.nl

Uitschrijven voor deze Nieuwsbrief?
Mail naar: nieuwsbrief@handsnfeet.nl

Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!

Frank & Ellen
Langer in Oekraïne

UkraineMoves –het tricycleproject van 
Frank– ontwikkelt zich langzamer dan 
gedacht. Daarom hebben ook wij beslo-
ten om langer in Oekraïne te blijven, 
hoogstwaarschijnlijk tot rond het voor-
jaar van 2011. Het zou zonde zijn om het 
opgebouwde werk te stoppen, vooral 
omdat het project steeds meer vorm 
krijgt. UkraineMoves is als een startende 
onderneming, en het zou niet logisch 
zijn om vlak voor de start van het project 
terug naar Nederland te gaan. Het is 
vooral de bouw van de tricycle wat ver-
traagt, het tweede bedrijf staat nu op 
rand van faillissiment. Daarom is beslo-
ten om de eerste tien tricycles in 
Nederland te laten maken. Met hulp van expert Sander van Dooren en zijn con-
tacten in deze wereld wordt dit tegen kostprijs gedaan. Geduld is een schone 
zaak, zeker in Oekraïne, maar ze komen! Voor de lange termijn blijf ik zoeken 
naar een Oekraïense werkplaats. Ander positief nieuws is een samenwerking met 
een bedrijf wat het beltegoed distribueert van Oekraïense telecombedrijven.  Dit 
bedrijf uit Kiev gaat de producten leveren voor de mobiele verkopers van 
UkraineMoves. De selectie van de eerste tien verkopers is in volle gang en er 
wordt een professionele training ontworpen.

Niet alleen wij blijven langer maar ook de collega van Ellen, Daniëlle Busscher. 
Zij wil zich de komende tijd in blijven zetten voor de kinderen. Er is meer goed 
nieuws want begin september komt er een nieuwe Nederlandse vrijwilligsters 
namelijk Hanneke Verhoeff. Ze komt hier voor een jaar en heeft zelf de nodige 
ervaring omdat ze een zoontje heeft en in Nederland werkzaam was in de kin-
deropvang. Ik ben heel erg blij met haar komst omdat het project kan door-
draaien. Vanaf september werken wij dus met z’n drieën. We weten nog niet 
precies hoe we de werktijden gaan indelen maar mogelijk gaan we ook in het 
weekend aan de slag. Zelf ga ik dingen op papier zetten zodat onze ervaringen 
niet verloren gaan en het zal de volgende vrijwilligers helpen in hun werk.
We blijven ook op zoek naar een geschikte Oekraïense collega. Alla werkt wegens 
omstandigheden niet meer bij ons, maar we hebben door haar komst wel gezien 
dat we meer aansluiting bij de Oekraïense zusters vinden. Ook kregen we veel 
meer achtergrondinformatie omdat Alla alles voor ons kon vertalen. Het is lastig 
om de juiste persoon te vinden, ik heb er al veel voor gebeden. Wilt u dit ook 
doen?
In tegenstelling tot in het begin van onze periode voel ik me nu hier meer thuis 
en heb ik de rust gevonden om hier te zijn en voorlopig te blijven. Dit komt ook 
omdat ik weet dat ik dit werk niet alleen doe. Veel mensen zijn betrokken en 
bemoedigen ons door een kaartje, een e-mail of iets anders. 
Heel erg bedankt hiervoor. 

André (6 maanden) en Sinajda (6 dagen)

Gebed
Bidt u weleens voor de 
projecten en voor ons? 
Wij stellen dit enorm op 
prijs want het werkt! Eens 
in de twee weken komen 
betrokkenen van Hands 
& Feet bijeen om geza-
menlijk te bidden. Ook 
hoort u dan meer infor-
matie van het wel en wee 
van de vier. De eerstvol-
gende keren zijn op 2, 16 
en 30 juni om 20.00 uur 
op de Korte Voorhouterweg 6 in Rijnsburg.  Mattheus 7:7 zegt: 
‘Bidt en u zal gegeven worden; zoekt, en gij zult vinden; klopt, en 
u zal opengedaan worden.’ De koffie staat klaar!


