
“Soms zou ik God weleens willen vragen waarom er zoveel ellende, onrecht en armoede is. 
Als Hij daar toch eens wat aan kan doen! Maar wat als God nu eens dezelfde vraag  

aan ons zou stellen? 

Onze vraag aan u is of u een pak luiers wilt kopen voor de 

baby’s in Oekraïne (bij voorkeur 3-6 kg of 6-9 kg). 

U kunt dit natuurlijk ook samen met uw buurvrouw, 

vriendin of collega doen. Werkgroep De Ruyter zal in 

maart de eerste luiers naar Oekraïne brengen. Zo kunnen 

we er samen voor zorgen dat de baby’s in Oekraïne een 

jaar vooruit kunnen! Volgende week, zondag 31 januari 

2010, kunt u de luiers inleveren in de hal van de kerk. 

Ook zal er een collectebus staan voor het geval u liever 

geld geeft. Hier worden luiers van gekocht in Oekraïne. 

Uw steun verzacht veel leed, dus we hopen op u te 

kunnen rekenen. We houden u op de hoogte! 

 

Luieractie voor Oekraïne 
 
In oktober 2009 heeft er een kleinschalige luieractie voor Oekraïne plaatsgevonden. Door een 
aantal ‘supporters’ van Hands & Feet zijn er toen luiers ingezameld voor de baby’s in het 
ziekenhuis van Beregowo, West-Oekraïne. Werkgroep de Ruyter uit Rijnsburg heeft de pallet luiers 
vervolgens naar Oekraïne getransporteerd, welke inmiddels goed gebruikt worden. Ellen van Delft 
werkt via Hands & Feet op de kinderafdeling en verzorgt dagelijks 20 ‘achtergelaten’ baby’s. 
 

Veel van de baby’s in het ziekenhuis van Beregowo hebben extreme 
luieruitslag en schimmelinfecties. Bij gebrek aan beter krijgen de kleintjes 
katoenen luiers om. Op zich prima, maar omdat ze door het Oekraïense 
personeel te weinig worden verschoond lekken de katoenen luiers vaak 
door, met als gevolg drijfnatte kleertjes en bedjes. De hygiënische 
omstandigheden zijn zeer slecht omdat de kinderen maar één keer per 
week in bad gaan (voorheen één keer per maand) en de bedjes weinig 
verschoond worden. Om het doorlekken te voorkomen worden er 
katoenen doeken in de luiers gepropt. De kleine en magere baby’s liggen 
door deze proppen dag en nacht met een hol ruggetje, wat zeer slecht is 
voor de ontwikkeling van de ruggengraat. Veel van deze baby’s liggen 
overigens wel een jaar in het ziekenhuis. 
 

Bij zes van de tien kinderen die sinds oktober 2009 regelmatig 
‘gewone’ pampers krijgen heeft het gebruik ervan in combinatie 
met speciale zalf enorm geholpen. De extreem rode luieruitslag 
is gelukkig weggetrokken. De meest structurele oplossing is dat 
het Oekraïense personeel de baby’s meer gaan verschonen, 
maar dan zal eerst de mentaliteit moeten veranderen. Ook 
daar wordt aandacht aan besteed, maar dit gaat niet van de 
ene op de andere dag. U zult begrijpen dat de  
  baby’s daar niet op kunnen wachten. 

 

 

 

Hartelijke groet namens Hands & Feet, 

Ellen van Delft 
 

Meer informatie? Breng een bezoek aan 

www.handsnfeet.nl 
of neem contact op met Corry van Delft (071-4022406) of Jeanette Kea (06-1439 1394)  


