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Even voorstellen:
Frank & Ellen

Frank en Ellen van Delft zijn in 
juli 2008 getrouwd en wonen in 
Voorhout. Frank is drie dagen per 
week werkzaam bij Hoek 
Hoveniers te Voorhout waar hij 
bezig is om het begrip duurzaamheid handen en voeten te 
geven. De andere dagen is hij in de weer met ‘Franky 
Flowers’, bloemenverkoop aan huis in Voorhout, Sassenheim 
en Rijnsburg. Ellen werkt op een internaat voor jongeren 
met gedragsstoornissen, genaamd de Bruggen te Leiden. 
Frank en Ellen zijn lid van de gereformeerde kerk (vrijge-
maakt) te Lisse en betrokken bij de Alpha, een kennisma-
kingscursus met het christelijk geloof.

Joost & Renate

Joost en Renate Mens zijn sinds 
juni 2008 in de echt verbonden en 
wonen in Rijnsburg. Joost werkt 
als consultant bij een ICT bedrijf 
dat zich bezig houdt met dienst-
roosters. Daarnaast heeft hij 
onlangs de lerarenopleiding voor 
docent Economie afgerond. Renate is momenteel in de 
afrondende fase van haar studie Orthopedagogiek aan de 
Universiteit van Leiden. Naast haar deeltijdstudie werkt zij 
als begeleider in een woning voor mensen met een verstan-
delijke beperking in Rijnsburg. Joost en Renate zijn verbon-
den aan de Gereformeerde Kerk te Rijnsburg.

Waarom Oekraїne?
Rijnsburg - In augustus van dit jaar hopen Frank en Ellen van Delft en 
Joost en Renate Mens zich voor een jaar te vestigen in het Westen van 
Oekraïne. Wat zijn hun beweegredenen, wat drijft ze, welke plannen heb-
ben zij en wat willen ze daar betekenen?

“Sinds de jaren dat we in 
Oekraïne komen voor 
onder andere de kinderva-
kantiekampen van Stichting 
Oekroe, spelen we met de 
gedachte om ons voor een 
langere tijd in te zetten voor 
de medemens en zo invul-
ling te geven aan God’s 
opdracht om de naaste lief 
te hebben”.

Stichting Oekroe
In 2003 raakten Frank en Joost betrokken bij de organisatie van Kamp 
Oekraïne, vakantiekampen voor kansarme kinderen in het Westen van 
Oekraïne. Kamp Oekraïne is een initiatief van Jaap de Mooij, die destijds 
al ruim een decennium betrokken was bij het werk van Werkgroep De 
Ruyter, onder andere in Oekraïne. Meer en meer kreeg hij de visie om 
iets te doen ‘met jongeren, voor jongeren’. In maart 2003 zag Stichting 
Oekroe het licht en sindsdien zijn zowel Frank als Joost vijf keer mee 
geweest om in Oekraïne op werkvakantie te gaan. 

Ook Renate is één van de mensen die vanaf het eerste uur bij Kamp 
Oekraïne betrokken was. Zowel in 2003 als 2006 nam zij deel aan Kamp 
Oekraïne. Verder heeft zij in 2001 drie maanden en in 2003 anderhalve 
maand als verpleegkundige gewerkt in een kinderopvanghuis voor HIV 
besmette kinderen in Oeganda. Ook heeft ze in Roemenië al eerder een 
zomerkamp geleid voor een groep kinderen uit kindertehuizen. 

Ellen was ook al eens in Oost Europa geweest voordat ze Frank leerde 
kennen. In 2006 ging zij met jeugdvereniging ‘Rots’ uit Sassenheim mee 
om een school in Roemenië op te knappen. Frank is in 2007 drie maan-
den in Ghana geweest voor GhanaMoves, een project voor lichamelijk 

minder valide mensen. In de zomer van 2008 zijn Frank 
en Ellen samen als echtpaar mee geweest met Kamp 

Oekraïne.

Nu, na al deze belevenissen, willen beide stel-
len zich voor een langere periode in Oekraïne 
gaan inzetten. Wat en hoe? Daarover leest u 
verderop in deze Nieuwsbrief!

Kinderziekenhuis
Renate en Ellen gaan werken op de kinderafdeling van 
het ziekenhuis van Beregowo, een stad in West Oekraïne. 
Dit is een project van de afdeling Children’s Relief binnen 
Stichting OostEuropa Zending welke gevestigd is in 
Krimpen a/d Lek. Op deze afdeling liggen verlaten 
kinderen en kinderen waarvan de ouders tijdelijk 
of niet in staat zijn voor hun kind kunnen zor-
gen. De omstandigheden voor deze kinderen 
zijn schrijnend. Naast een slechte voeding en 
onhygiënische omstandigheden, ontvangen 
deze kinderen weinig liefde en affectie. De 
werkzaamheden van Ellen en Renate zullen 
onder andere liggen in de verzorging van 
de kinderen waarbij liefde en aandacht cen-
traal staan. Daarbij is het stimuleren van de 
ontwikkeling van de kinderen belangrijk en 
hopen zij een voorbeeld te zijn voor het 
Oekraïense personeel zodat er ook op lange ter-
mijn wat verbeterd zal worden.

Hands & Feet
De activiteiten van Hands & Feet vallen onder 

Stichting Oekroe te Rijnsburg. 
De ziekenhuis activiteiten vallen onder de afdeling 

Children’s Relief van OostEuropa Zending (OEZ).



Ouder-kind project
Naast het toekomstig werk in het kinderziekenhuis zijn Ellen en Renate nu 

al actief in een denktank van OostEuropa Zending om na te denken over 
een nieuw te ontwikkelen project. Binnen dit project zullen ouders 

(als deze aanwezig zijn) en/of familie van kinderen die op de 
kinderafdeling liggen centraal staan en zal de hulp met name 

gericht zijn op begeleiding en (opvoedings)ondersteuning. 
Dit project staat echter nog geheel in de kinderschoenen en 

mogelijk kunnen we meer over de inhoud vertellen in de 
nieuwsbrieven die volgen. 

We houden u op de hoogte!

Gebed
Wij geloven dat we dit werk mogen doen onder leiding 
van God. Gebed en dankbaarheid vinden wij erg 

belangrijk. Wilt u met ons mee bidden, dat de projecten 
de komende tijd nog concreter mogen worden en dat 

God ons de weg zal wijzen? Ook vragen we u te bidden 
voor de talloze kansarme baby’s, jongeren en gehandicap-

ten in Oekraïne.

Sociaal ondernemerschap
Sociaal ondernemerschap verschilt van ‘klassiek ondernemen’, omdat 
sociaal ondernemen ontstaat vanuit de behoefte om bij te dragen aan 
het oplossen van een sociaal vraagstuk, terwijl een ‘standaard’ onderne-
mer financiële winst heeft als eerste prioriteit. Frank is afgelopen jaar 
op dit onderwerp afgestudeerd aan de Erasmus Universiteit Rotterdam. 
Voor zijn afstudeerproject is hij samen met een studiegenoot drie 
maanden naar Ghana geweest 
voor GhanaMoves, een project 
waarbij mensen met een licha-
melijke handicap ijs kunnen 
verkopen op een speciale drie-
wielfiets. Dit idee van onderne-
men drijft hem om in Oekraïne 
een dergelijk project te starten. 
Waarschijnlijk niet met ijsjes, 
maar wel zo dat kansarmen zelf 
aan de slag kunnen om hun 
leven waardevol te maken. 

Hulpvraag uit de regio
De afgelopen jaren zijn er verschillende projecten opgezet 
in het gebied waar wij heen gaan. Zo wordt er aan evan-
gelisatie gedaan op scholen, worden straatkinderen opge-
vangen, ouderen worden zo mogelijk thuis geholpen en er 
is zelfs een kleinschalig verzorgingstehuis. De hulpvraag 
is echter veel groter dan de zojuist genoemde projecten. 
Ook met deze structurele- en 
incidentele hulpvraag zullen 
wij aan de slag gaan. 
Een idee wat de 
komende tijd uit-
gewerkt wordt is 
het opzetten 
van een 
opvang voor 
straatkinde-
ren in de 
s t a d 
Uzghorod. 
Ook is er 
een plan 
voor een 
d a g b e s t e -
ding voor 
gehandic ap-
ten, dit is in 
Oekraïne een 
bevolkingsgroep die 
het zwaar heeft.

Benodigde Financiën
Onze werkzaamheden in Oekraïne zijn geheel op vrij-
willige basis. Zowel OostEuropa Zending als Stichting 
Oekroe zijn organisaties die projecten en activiteiten 
faciliteren, maar geen medewerkers in dienst hebben. 
Zij hebben niet genoeg fondsen om een salaris te bie-
den, wat betekend dat we een heel jaar moeten leven 
van giften. 

Levensonderhoud
De kosten voor levensonderhoud zijn lager dan in 
Nederland. Naast de standaard kostenposten zoals 
huisvesting en eten, zijn er ook een aantal verzekerin-
gen en vervoerskosten. Al met al komen de kosten uit 
op ongeveer € 10.000,- per jaar per persoon! We hopen 
en bidden dat u daarin, al dan niet periodiek, een bij-
drage in wilt leveren!

Bankrekening 

‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet’: 42.71.97.341

Stichting Oekroe is als ANBI erkend
KvK Rijnland nr. 28097322

Ter ondersteuning van ons werk in Oekraïne, is er een team 
samengesteld van mensen die de achterban vormen van het werk 
dat wordt verricht in Oekraïne. De volgende mensen zullen zich 
de komende periode inzetten als thuisteam: 
• Hendrik van Rijn • Jeanette Kea • Leendert van der Plas 
• Jaco van der Plas • Anja Ouwehand • Mark Heemskerk 
• Martin Noort • Koos Jonker.

Verspreiding Nieuwsbrief: 
Leendert van der Plas • nieuwsbrief@handsnfeet.nl 

Voorzitter: 
Jaco van der Plas • info@handsnfeet.nl
Uitschrijven voor deze Nieuwsbrief?
Mail naar: nieuwsbrief@handsnfeet.nl


