
Nieuwsbrief Nr. 2 - 2009

Crisis in Oekraïne 
Hoewel Oekraïne nog niet zo lang geleden een groeiwonder was qua 
economie, schrijven Oekraïnse media er nu over als uitzichtloos en 
fataal. Ze komen krachttermen tekort om de economische, financiële en 
politieke situatie waarin hun land verkeert te beschrijven. Geen ander 
Oosteuropees land afgelopen najaar zo zwaar getroffen door de interna-
tionale kredietcrisis en de neergang van de wereldeconomie als 
Oekraïne.

Oekraïne heeft de hoogste inflatie van Europa en de productiedaling is 
gigantisch. De verwachting voor 2009 is dat het BNP met 12% daalt en 
de inflatie 18% (!) zal zijn. 
Spaartegoeden zijn deels bevroren, waardoor men alleen kleine bedra-
gen van de rekening kan halen. Er zijn berichten dat verschillende ban-
ken wankelen. Militairen en onderwijzend personeel hebben niet altijd 
meer het totale salaris, wat criminaliteit en corruptie in de hand werkt. 
In Oekraïne zijn vooral de armen de dupe want het sociale stelsel is niet 
goed geregeld: er is geen sociaal vangnet zoals een WW-uitkering, en 
ook de pensioenen zijn veel te laag. 

Projecten
In de vorige nieuwsbrief schreven we over lokale hulp-
vraag en over het project van sociaal ondernemen. We 
bekijken momenteel een aantal ideëen welke we uit kun-
nen gaan werken in Oekraïne. Eén van die ideëen is om 
een machine die hekwerken maakt weer in gebruik te 
nemen. Mogelijk kan dit project een start zijn van een 
project waarbij  kansarme jongeren werkervaring kunnen 
opdoen. 
Een dergelijk project is ook op te zetten voor gehandicap-
ten, bijvoorbeeld in de vorm van een dagbesteding. In 
Oekraïne is dit een zeer achtergestelde groep. In veel 
instellingen is de huidige situatie schrijnend, en zijn er 
hele afdelingen waar bijvoorbeeld mensen met een ver-
standelijke handicap in kooibedden achter tralies zijn 
opgeborgen. Tot de tijd dat we vertrekken proberen we 
om contacten te leggen met organisaties die al actief zijn 

op dit gebied. 

Hands & Feet
De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg. 
De ziekenhuis activiteiten vallen onder de afdeling Children’s Relief van 
OostEuropa Zending (OEZ).

Straatkinderproject 
‘Het Arendsnest’
Joost zal zich gaan inzetten voor het straatkinderwerk in 
Beregowo, dit is een project van de stichting Children’s Relief. 
Hij zal het werk gaan coördineren, wat inhoudt dat hij ver-
antwoordelijk is voor het reilen en zeilen van het project.  

Ruim vijf jaar geleden is Children’s Relief gestart met een 
straatkinderproject in de stad Beregowo, onze toekom-
stige woonplaats. Het project begon met een dagopvang 
voor straatkinderen en is inmiddels uitgebreid met een 
24-uurs opvang en woonbegeleiding voor jongeren die er 
aan toe zijn om op zichzelf te gaan wonen. Dit project 
wordt momenteel geleid door Flora Brokaar. Samen met 
haar man Edwin zijn zij zes jaar geleden in Oekraïne gaan 
wonen. Inmiddels hebben zij twee kinderen en keren 
komend najaar terug naar Nederland. 

Hands & Feet
Voor u ligt nieuwsbrief  Nr.2 van Hands & Feet Oekraïne! Dat is 
de naam waaronder Joost  & Renate Mens en Frank & Ellen van 
Delft een jaar naar Oekraïne gaan om zichzelf in te zetten voor 
de kansarmen. Zo geven zij handen en voeten aan hun christe-
lijk geloof. 

Wordt vervolgt!



Voorbereidingen 
en cursussen
Russische les
Om mensen in een ander land te helpen is het belangrijk 
om de taal en cultuur te gaan begrijpen. Daarom zijn wij 
vanaf oktober 2008 aan de slag gegaan met de Russische 
taal, want de meerderheid van de Oekraïners spreekt 
namelijk Russisch. Iedere maandag krijgen we privéles 
van een Russische lerares en de rest van de week maken 
we thuis opdrachten en leren we woorden en dialogen. 
Het is een lastige taal, daarom is ons doel om in Nederland 
een basis te leggen en dit in Oekraïne verder uit te bou-
wen.

Cursus Oriëntatie op Zending 
De Stichting OostEuropa Zending organiseert jaarlijks 
een cursus ter oriëntatie op zending en verblijf in het 
buitenland. Afgelopen maart hebben wij hieraan deelge-
nomen. 
Een prachtige cursus met onderwerpen als roeping, die-
nen in een andere cultuur, omgaan met stress en geeste-
lijke strijd. Door deze cursus hebben we een duidelijker 
beeld gekregen van wat ons te wachten staat. Leerzaam!

Bankrekening 

‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet’: 42.71.97.341

Stichting Oekroe is als ANBI erkend
KvK Rijnland nr. 28097322

Ter ondersteuning van ons werk in Oekraïne is er een team van 
mensen die veel werk achter de schermen verrichten. 

Dit team bestaat uit de volgende mensen: 
• Hendrik van Rijn • Jeanette Kea • Leendert van der Plas 
• Jaco van der Plas • Anja Ouwehand • Mark Heemskerk 

• Martin Noort • Koos Jonker

Verspreiding Nieuwsbrief: 
Leendert van der Plas • nieuwsbrief@handsnfeet.nl 

Voorzitter: 
Jaco van der Plas • info@handsnfeet.nl
Uitschrijven voor deze Nieuwsbrief?
Mail naar: nieuwsbrief@handsnfeet.nl

Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!

Vertrek
Joost & Renate en Frank & Ellen zullen op 27 juli a.s. 
vroeg in de morgen naar Oekraïne  vertrekken. Ze rij-
den dan op met de mensen van Kamp Oekraïne, welke 
tegelijkertijd naar hetzelfde gebied gaan voor de vakan-
tiekampen van Stichting Oekroe.

Kinderafdeling ziekenhuis 
& gezinsbegeleiding
In de eerste nieuwsbrief heeft u kunnen lezen 
dat Ellen en Renate werkzaam zullen zijn 
op de kinderafdeling van het zieken-
huis in Beregowo. Er liggen op dit 
moment rond de dertig baby’s 
die aandacht, verzorging en 
vooral liefde nodig hebben. 
Fijn is het u te mogen ver-
tellen dat er diezelfde 
periode nog een 
Nederlandse vrijwillig-
ster werkzaam zal zijn 
op de kinderafdeling. 
Renate kan hierdoor 
aan de slag met het 
nieuwe project dat zich 
richt op gezinsbegelei-
ding. Dit project is 
bedoeld voor ouder(s) 
met kinderen onder de 
twee jaar die om sociale 
redenen uit huis zijn geplaatst 
en in het ziekenhuis liggen of 
waarbij er een dreiging is van 
uithuisplaatsing. Wij hopen, door 
hulp van God’s kracht, een verschil te 
kunnen maken voor de kinderen.

Financiën
Qua financiën zijn we inmiddels 
op de goede weg. De kosten voor 
het eigen levensonderhoud zijn 
begroot op ruim € 10.000 per per-
soon. Daarnaast willen we nieuwe 

werkzaamheden gaan starten en 
lokale projecten kunnen ondersteu-

nen. Al het geld dat we ontvangen, zal 
de weg vinden naar een juiste en zeer 

waardevolle bestemming!

We zijn dankbaar voor elke gift die we mogen 
ontvangen, hoe klein of groot deze ook is. Sommige 

mensen geven de opbrengst van hun huwelijks- of ver-
jaardagsjubileum, anderen weten wat via het bedrijf te regelen 

en weer een ander heeft het gebruik van een bestelbus voor een jaar 
toegezegd. Op 22 en 23 mei wordt door 24 sportievelingen de jaarlijkse 
200 km lange FietsSponsorTocht gereden, waarvan de opbrengst voor 
Kamp Oekraïne én Hands & Feet is bestemd. Mooi hè? Ook in 
Oekraïne zit men niet stil, want daar is inmiddels ook de huisvesting zo 
goed als rond!

We hopen dat er nog veel mensen besluiten ons te gaan sponsoren 
zodat we straks een gezonde basis hebben om de bestaande en nieuwe 
projecten te ondersteunen. Mocht u een stapeltje folders of nieuwsbrie-
ven willen hebben neemt u dan contact met ons op!

Gebed
We willen u vragen om te dan-
ken voor alle steun die we 
mogen krijgen. We worden hier 
enorm door bemoedigd. Dankt 
u ook voor het concreter wor-
den van de verschillende werk-
zaamheden. Bidt u alstublieft 
voor de projecten, voor de eco-
nomische situatie in Oekraïne 
en in het bijzonder voor de kin-
deren in het ziekenhuis!




