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Afscheidsdienst
Donderdag 16 juli jl. vond er in de Rijnsburgse Immanuëlkerk een uit-
zwaaidienst plaats. Hoewel wij wisten dat er ‘iets’ georganiseerd werd, 
was deze dienst toch echt een complete verassing. Naar schatting 300 
sponsoren en andere mensen die ons en Oekraïne een warm hart toe 
dragen bezochten deze avond. Er werd veel gezongen, gelachen en 
gehuild. Met bijdragen van Vincent van Delft en Piet Verheij (orgel), Ds. 
Bart van Veen en Henk Binnendijk (sprekers) en bijdragen van familie 
(o.a. de vier moeders), vrienden Mark en Elisa en Broeder Avellinus was 
het een ongelofelijk bijzondere, indrukwekkende dienst. De sprekers 
benadrukten o.a. het belang van het hart wat onze handen en voeten 
aanstuurt, spraken over het omzien naar de armen en vooral dat we God 
altijd op nummer één moeten blijven zetten. Grote verassing was Rietje 
van Delft met het door haar vol overgave live gezongen lied ‘Er gaat door 
alle landen een trouwe kindervriend, geen oog kan hem aanschouwen, 
maar hij ziet ieder kind’. Familie en alle aanwezigen: enorm bedankt 
voor dit prachtige ‘geschenk’. 

Een CD van de dienst inclusief het Lied van Riet is verkrijgbaar bij Corry 
van Delft, St. Barbara’s tuin 31 te Rijnsburg. Via www.handsnfeet.nl kunt 
u eventueel ook een mp3 downloaden.

Hands & Feet
De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg. 
De ziekenhuisactiviteiten vallen onder de afdeling Children’s Relief van 
OostEuropa Zending (OEZ).

Thuisteam
Sinds begin dit jaar hebben we een zogenaamd thuisteam 
geformeerd. Een trouwe groep van zeven mensen die 
achter ons staan en ons ondersteunen, helpen en motive-
ren bij het ondernemen van activiteiten binnen Hands & 
Feet Oekraïne. We zijn hier heel erg blij mee, zeker in de 
wetenschap dat we het niet alleen kunnen doen. 

Op 4 juli jl. hebben we daarom een heuse thuisteamdag 
georganiseerd. We hebben eerst met drie roeiboten de 
Leidse grachten onveilig gemaakt. s’ Avonds kwamen er 
twee sprekers. René Kleijn sprak over het dienen van God 
en van andere mensen en André Siezenga over de praktijk 
van het zendingsveld. Het nut van het thuisteam werd 
duidelijk gemaakt door de vergelijking van een oorlog-
strijd: een relatief klein aantal soldaten aan het front 
worden ondersteund door een veel groter thuisfront. 
Zo kunnen wij niet werken zonder thuisteam en natuur-
lijk alle mensen die om ons heen staan en ons steunen. 
Aansluitend aan dit alles genoten we van een overheerlij-
ke barbecue, waarvan het vlees zelfs gratis beschikbaar 
werd gesteld. Het was een zonnige en bijzondere dag 
waarvan we zeer hebben genoten! 
ThuisTeam, veel succes en zegen toegewenst in het werk 

dat jullie nu en 
komend jaar te wach-
ten staat.

Als u deze nieuwsbrief leest dan zijn wij, Joost & Renate en 
Frank & Ellen, als het goed is in Oekraïne aangekomen. 
Hands & Feet is de naam van het project waaronder wij handen 
en voeten willen geven aan ons christen-zijn en zo hen die het 
hard nodig hebben een helpende hand bieden. 
Voor u ligt nieuwsbrief nr. 3. Veel leesplezier toegewenst!

Gebedsuur
Er wordt een gebedsuur georganiseerd voor Hands & Feet 
in het bijzonder en voor zending en evangelisatie in het 
algemeen. De eerstvolgende bidstonden zijn op woensdag 
29 juli en maandag 10 augustus van 19.00-19.45 uur aan 
de Korte Voorhouterweg 6 te Rijnsburg.  We geloven in de 
kracht van gebed en nodigen u daarom van harte uit om 
hieraan deel te nemen. 

Onze werkzaam–
heden in Oekraïne 
zijn geheel op vrij-
willige basis, wat 
betekent dat we een 
jaar moeten leven 
van giften. 
Inmiddels zijn deze 
kosten gedekt en is 
er zelfs al veel meer 
binnengekomen. 
Dit betekent dat 
alles wat nu binnen-
komt, volledig aan-
gewend wordt voor 
de projecten.



Het is bijna zover… 
afscheid
Regelmatig werden wij met deze opmerking aangespro-
ken. En de vraag die daarna volgde was dan ‘ben je al 
zenuwachtig?’. Echt zenuwachtig waren we niet maar we 
voelden wel een gezonde spanning. Je kunt het vergelij-
ken met de periode voordat je op vakantie gaat. Veel 
dingen schieten door je hoofd en je checkt nog een keer 
of je alles geregeld hebt. Bovenal hebben we er ontzettend 
veel zin in en zijn we heel blij en dankbaar dat we na een 
periode van voorbereiding nu echt aan de slag kunnen. 

Naast de vele voordelen heeft ons vertrek toch ook een 
groot nadeel. Je moet afscheid nemen van de mensen die 
je lief zijn. Wij zullen jullie enorm gaan missen! Wij wil-
len daarom ook vragen of u ons afscheid op 27 juli in 
gebed mee willen nemen. Niet alleen voor onszelf, maar 
ook voor onze ouders, broer, zussen, nichtjes, neefjes en 
vrienden.

Bedankt voor alle aandacht die u ons geeft door middel 
van gebed, financiën, kaartjes, feestjes, etentjes en nog veel 
meer. Het is voor ons een ontzettende bemoediging om te 
zien dat er zo’n grote groep mensen achter ons staat! 

Adres
Mocht u ons een kaart of briefje willen sturen, gebruikt u 
dan dit adres:

	 Shidno-Evropejska Misija  
	 Joost en Renate Mens / Frank en Ellen van Delft
	 90202 Beregowo 
	 B. Hmelnickij 61
	 Zakarpatska obl.
	 Ukraine

Mailen kan natuurlijk ook naar fmvandelft@hotmail.com 
of joost_mens@hotmail.com

Bankrekening 

‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet’: 42.71.97.341

Stichting Oekroe is als ANBI erkend
KvK Rijnland nr. 28097322

Ter ondersteuning van ons werk in Oekraïne is er een team van 
mensen die veel werk achter de schermen verrichten. 

Dit team bestaat uit de volgende mensen: 
• Hendrik van Rijn • Jeanette Kea • Leendert van der Plas 
• Jaco van der Plas • Anja Ouwehand • Mark Heemskerk 

• Martin Noort • Koos Jonker

Verspreiding Nieuwsbrief: 
Leendert van der Plas • nieuwsbrief@handsnfeet.nl 

Voorzitter: 
Jaco van der Plas • info@handsnfeet.nl
Uitschrijven voor deze Nieuwsbrief?
Mail naar: nieuwsbrief@handsnfeet.nl

Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!

Gezinsbegeleiding
In de vorige nieuwsbrief stond vermeld dat Renate zich 
gaat inzetten voor een nieuw op te zetten project. 
Zij richt zich met dit project op ouders die een kind heb-
ben op de kinderafdeling in het ziekenhuis van Beregowo 
en Vinogradiv. Het betreft hier uit huis geplaatste kinde-
ren door bijvoorbeeld armoede of andere problematiek 
bij (één van) de ouders. 
Renate zal allereerst starten met het schrijven van een 
methodiek. Ook hoopt ze zo snel mogelijk toestemming 
van de twee ziekenhuizen te hebben om de gezinnen op 
te sporen en bezoekjes tussen moeder en kind te organi-
seren. Half augustus zullen er gesprekken gevoerd wor-
den met de directie van het ziekenhuis. 
Wilt u dit in gebed meenemen? 

De eerste week
De eerste weken hebben we nog geen last van eenzaamheid. 
Zowel bij Joost & Renate als bij Frank & Ellen verblijven de 
eerste tien dagen een groep Nederlanders in verband met 
werkvakanties. Sommige van hen werken in het ziekenhuis 
en anderen zijn bij het straatkinderhuis betrokken. 
De eerste dagen gebruiken we om onze spullen uit te pak-
ken, onze huisjes in te richten en een beetje te wennen. 
Op maandag 3 augustus gaan we echt aan de slag.

Project Medische Noden
De medische voorzieningen in Oekraïne zijn slecht. Het land heeft 
weinig geld en wordt momenteel heel hard getroffen door de finan-
ciële crisis. Dergelijke problemen komen in Oekraïne veel harder 
aan dan in Nederland. Wij willen graag een schakel zijn tussen zor-
ginstellingen in Nederland, om zorginstellingen in Oekraïne meer 
mogelijkheden te bieden. Om deze reden zijn we op zoek naar men-
sen die in ziekenhuizen werken en mogelijkheden zien om goede-
ren, meubilair, instrumentaria, etc. beschikbaar te krijgen voor zie-
kenhuizen in Oekraïne. Neemt u contact op met Hendrik van Rijn 
of Joost Mens via info@handsnfeet.nl

De reis 
Hands & Feet en Kamp Oekraïne rijden gezamenlijk op. 

Het is een kleine 1800 kilometer rijden. Hands & Feet 
rijdt met de ouwe trouwe Toyota Starlet van Ellen én een 

door een gulle anonieme gever gesponsorde bus. 
We overnachten op de heenreis in Hongarije, om vervol-
gens de tweede dag de voormalige Sovjet-Unie te berei-

ken. Onze bestemming en nieuwe woonplaats is 
Beregowo en is gelegen in het westen van Oekraïne. 


