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Mensen, Mensen, 
mensen, mensen.... mensen, mensen.... 
wat een uitdaging!wat een uitdaging!
Verschillende keren zijn ze met 
Kamp Oekraïne mee geweest en 
alle vier hebben ze iets met dit 
arme land in Oost-Europa. Ze 
hoeven hun ogen maar te sluiten en 
ze zien de uitzichtloze situatie van 
de mensen aldaar. Reden voor 
Frank en Ellen van Delft en Joost 
en Renate Mens om zich deze 
zomer voor een jaar in het westen 
van Oekraïne, in Beregowo, te 
vestigen. Als christenen willen ze 
zich inzetten voor de naasten en 
zien ze hierin een duidelijke 
opdracht van God. ‘We willen onze 
handen en voeten gebruiken om te 
helpen, vandaar ook de naam 
Hands & Feet Oekraïne’, laat 
Joost weten. Wetende dat ze daar-
bij gesteund worden door een mee-
levend thuisfront.

Beide echtparen zijn in 2008 
getrouwd en staan aan het begin 
van een nieuwe periode van hun 
leven. Toch hebben ze besloten om 
hun leven om te gooien. In ieder 
geval voor een jaar. De banen en de 
huur van de huizen zijn opgezegd 
en de voorbereidingen om in de 
Oekraïne te wonen en te helpen, 
zijn in volle gang. Via boeken en 
internet wordt er veel gelezen over 
dit land middenin Oost-Europa. 
Ook de wekelijkse, Russische taal-
cursus moet bijdragen om zich ver-
staanbaar te maken, want met 
Engels of Duits kom je niet ver. 

Aandacht en liefde
Over drie maanden, maandag 27 
juli, is de datum van vertrek. Ellen 
en Renate zien ernaar uit om te 
gaan werken op de kinderafdeling 
van het ziekenhuis in Beregowo. De 
situatie van de bevolking in het 
zuidwesten van Oekraïne is uit-
zichtloos. Ouders zijn vaak niet in 
staat om voor hun kindje te zorgen. 
Veel baby’s worden na hun geboor-

te achtergelaten in het ziekenhuis. 
Zij krijgen het etiket ‘verlaten kind’. 
Op de kinderafdeling verblijven ze 
onder schrijnende omstandighe-
den. De baby’s hunkeren naar liefde 
en aandacht, maar worden zelden 
opgepakt en geknuffeld. ‘Children’s 
Relief  van OostEuropa Zending, 
een Nederlandse organisatie uit 
Krimpen aan de Lek, heeft de kin-
derhulp in het ziekenhuis voor haar 
rekening genomen’, vertelt Ellen. 
‘Naast een slechte voeding en onhy-
giënische omstandigheden ontvan-
gen deze kinderen weinig liefde. 
Naast de verzorging van de kinde-
ren willen wij hen aandacht en lief-
de geven. De uitdaging voor ons is 
om dit ook aan het personeel dui-
delijk te maken. Liefde en gebor-
genheid in de eerste levensfase is zo 
belangrijk’, vult Renate aan. Ook is 
er het voornemen om in contact te 
komen met de ouders van de kinde-
ren. ‘Door hen te begeleiden en te 
ondersteunen bij de opvoeding kan 
wellicht worden voorkomen dat 

‘We willen ons geloof Hands & Feet geven’

Ondernemend viertal gaat een jaar naar Oekraïne

Joost en Renate, Ellen en Frank zien er naar uit een jaar in Oekraïne te 
werken. (Foto: pr)

Het ziekenhuis in Beregowo. (Foto: pr)

Onder anderen voor deze kinderen willen de Rijnsburgers zich inzetten. (Foto: pr)

kinderen langdurig in het zieken-
huis liggen.’

Ondernemend
Frank gaat zich richten op sociaal 
ondernemersschap. Er zal een pro-
ject worden opgezet om kansarme 
mensen weer een doel in hun leven 
te geven en dat ze daarbij kunnen 
voorzien in hun levensbehoefte. 

Een aantal jaar geleden was Frank 
in Ghana betrokken bij een derge-
lijk project waarbij mensen met een 
lichamelijke handicap ijsjes ver-
kochten op een speciale driewiel-
fiets. ‘Op deze manier hoefden zij 
niet meer te bedelen en telden ze 
echt mee in de maatschappij. Zoiets 
kan in de Oekraïne ook, misschien 
niet met ijsjes, maar wel zo dat 
kansarmen ook zelf  aan de slag 
kunnen om iets van hun leven te 
maken’, legt Frank uit. Voor gehan-
dicapten is er in de Oekraïne zeer 
weinig geregeld. ‘Deze mensen, 
zowel jong als oud, worden vaak 

thuis gehouden en letterlijk in een 
hokje gestopt, zodat de maatschap-
pij er weinig last van heeft. 
Mensonterende situaties die met 
weinig moeite best kunnen veran-
deren’, aldus Frank.

Joost zal zich bezighouden met een 
aantal projecten van Children’s 
Relief. Zo zal hij nauw betrokken 
worden bij het straatkinderenpro-
ject het Arendsnest in Beregowo, 
een 24 uurs-opvang voor kinderen 
die om wat voor reden geen thuis 
meer hebben. Ook andere projec-
ten die vanuit Nederland door OEZ 
worden ondersteund, zullen door 
Joost in de gaten worden gehou-
den: ‘Een soort coördinerende rol 
waarbij je middenin het leven van 
de Oekraïners terechtkomt’.  

Nieuwsbrief
De activiteiten van Hands & Feet 
vallen onder Stichting Oekroe, ter-
wijl de ziekenhuisactiviteiten vallen 
onder Stichting Children’s Relief  

van OostEuropa Zending. Onlangs 
heeft het viertal in zijn kerkge-
meenschap een presentatie gegeven 
van de plannen. ‘Onze werkzaam-
heden zijn geheel op vrijwillige 
basis. Dat betekent dat we een jaar 
van giften moeten leven. Het doet 
ons goed dat mensen enthousiast 
zijn en het waarderen dat wij deze 
stap nemen. Wij hebben ook de 
hands en feet van het thuisfront 
nodig om onze plannen te verwe-
zenlijken. Naast financiële steun is 
bovenal gebed nodig’, laat Joost 
weten. 

Via de website www.handsnfeet.nl 
kunt u zich verder informatie over 
het vrijwilligerswerk van deze jon-
geren. Ook kunt u zich aanmelden 
om de nieuwsbrief  digitaal te ont-
vangen, zodat u op de hoogte blijft 
van het wel en wee van Frank en 
Ellen, Joost en Renate in Oekraïne. 
Wilt u hen financieel steunen, dan 
kunt u dit doen via bankrekening 
42.71.97.341.

Ambassadeur Colombia 
op bezoek 
veiling FloraHolland
Op uitnodiging van Gebroeders 
Zandbergen heeft de nieuwe 
ambassadeur van Colombia, 
Fransisco Lloreda, vorige week 
woensdag een bezoek gebracht aan 
FloraHolland Rijnsburg. Ook  een 
aantal medewerkers van de ambas-
sade was hierbij aanwezig. De 
interesse voor aanvoer vanuit Zuid-
Amerika naar FloraHolland is 
gestegen onder meer door de afzet-
ontwikkelingen in Noord-
Amerika.

Het doel van het bezoek was om 
kennis te maken met het 
Nederlandse systeem om bloemen 
te vermarkten. Het gezelschap werd 
ontvangen en rondgeleid door ver-
tegenwoordigers van FloraHolland 

en Gebroeders Zandbergen. Tekst 
en uitleg werd gegeven bij het veil-
proces in de mijnzaal, de show- en 
uitbloeiruimte, de distributie en de 
importverwerking. 
Daarna volgde een rondleiding 
door het bedrijf  van Gebroeders 
Zandbergen dat al vijfenzeventig 
jaar bestaat. 
Deze bloemengroothandel heeft als 
hoofdvestiging Rijnsburg, maar 
koopt ook in op de klokken van 
Naaldwijk en Aalsmeer. Gebroeders 
Zandbergen is in Nederland markt-
leider op het gebied van Colom-
biaanse anjers en trosanjers. 
De kennismaking met de Neder-
landse sierteelt werd afgesloten bij 
KLM/Air France, waarbij de aan-
dacht met name uitging naar 
vrachtvervoer.

OranjeBiljarttoernooi 
2009 in volle gang
Het toernooi is weer begonnen. 
Dit jaar is het de 26e keer dat het 
wordt georganiseerd door Café 
Centraal. 57 Spelers staan weer op 
de lijst om in vijf categorieën te 
strijden om het Kampioensschap 
van 2009. Het is een bomvol pro-
gramma, want er moeten tot en 
met de finales op 12 augustus 265 
wedstrijden gespeeld worden. Er 
wordt op elke werkdag gespeeld 
vanaf 19.00 of 19.30 uur (afhanke-
lijk van hoeveel partijen er op het 
programma staan). Belang-
stellenden van het spel en/of andere 
spelers zijn altijd welkom in Café 
Centraal aan de Vliet NZ 73.  
Vorige week maandag begonnen 
we met de kampioen in de vierde 
categorie van 2008, Sjoerd Zwaan 
tegen Gert de Kreek. Sjoerd miste 
de eerste zes beurten, waarvan Gert 
profiteerde. Met o.a. een serie van 4 
en wat later een van 6 stond hij in 
acht beurten al 10 punten voor. 
Hierna ging het wat moeilijker en 
kwam Sjoerd wat dichterbij. Maar 
deze kon niet verhinderen dat Gert 
in 38 beurten de partij won 
(18-25). 
In het driebanden nam Peter 
Beereboom het op tegen Piet 
Heemskerk (kampioen van 2008). 
Waar het aan lag weten we niet, 
maar Piet kon geen bal raken. In 
zesendertig beurten ging Peter uit 
en had Piet net een derde van zijn 
totaal (18-7). Kees den Hollander 
versus Michael van de Walle speel-
den in de categorie 2. In eenentwin-
tig beurten was Kees den Hollander 
uit en was Michael nog niet op de 
helft van zijn te maken aantal 
(62-23). De laatste partij was weer 
een driebander en ging tussen 
Willem Weijmer en Cor den Edel. 
Willem raapte gestaag zijn puntjes 
op en omdat Cor niet echt in zijn 
spel kwam (en dus niet de broodno-
dige series maakte), ging de winst 
naar Willem en kwam Cor er nog 9 
tekort (15-22).
Een dag later startte de avond met 
de partij van Joop den Hollander 
en Joop Mens (twee veteranen van 
80 jaar) namen het in categorie 3 
tegen elkaar op. Het begin was 
voor beiden erg sterk, maar toen 
liet Joop Mens het afweten. Den 
Hollander ging door en toen deze 
in twintig beurten uit was, had 
Mens net de helft van zijn totaal 
(59-29). In het  driebanden ging het 
tussen Dirk van Beelen en Hans 
Hagen. Hans had geen schijn van 
kans, want Dirk reeg de carambo-

les eraan of het een kralenkrans 
was. In slechts eenentwintig beur-
ten maakte Dirk de partij uit 
(18-11). In categorie 1 nam Piet van 
Duivenvoorde het op tegen Jan de 
Graaf. Piet raakte geen bal (kwam 
niet hoger dan 38 met zijn series) en 
zo ging Jan er in 29 beurten met de 
eer vandoor (166-100). De schuld 
lag, volgens Piet, aan het materiaal 
en als dit bij meer spelers zal blij-
ken, wordt dit opgelost. Tot die tijd 
hebben we allemaal gelijke kansen. 
In categorie 4 speelde Lidy 
Zwetsloot vorige week woensdag-
avond tegen Arie van der Lee. Arie, 
sinds zijn aankomst in Rijnsburg 
een fervent toernooispeler, was aan 
het slot van de partij net iets sterker 
dan Lidy en daardoor won hij in 
zesentwintig beurten (22-31). In 
categorie 3 nam Gerard den 
Hollander het op tegen Dennis 
Koenen. Helaas kon Dennis deze 
keer de ballen niet raken en zo ging 
in eenendertig beurten de winst 
naar Gerard en kwam Dennis er 
nog 15 te kort (59-23). Co Zwetsloot 
nam het op tegen Peter Anes en 
leek af te stevenen op een afgete-
kende winst. Helaas voor Co liet hij 
wat steekjes vallen waar Peter uit-
stekend van profiteerde. In eenen-
dertig beurten was de winst voor 
Peter en kwam Co er nog 3 tekort 
(50-41). We sloten de avond af met 
een partij in categorie 2 tussen 
Sacha Scheffer tegen Wim van der 
Luijt. Sacha opende met een serie 
van 5 direct, gevolgd door twee van 
17, waardoor bij Wim de schrik om 
het hart sloeg. Deze klap kwam hij 
niet meer te boven en zo won Sacha 
in vijfentwintig beurten en kwam 
Wim er, na het missen van de 
nabeurt, nog 32 tekort (85-58).
In categorie 2 werd vrijdag de wed-
strijd van Jos Polling (runner-up 
van 2008) tegen Cees van de Walle 
gespeeld. Beiden moesten er 65 
maken en het kon dus spannend 
worden. Niets was minder waar, 
want Cees kon ze niet raken en de 
partij eindigde in 34 beurten met 
winst voor Jos (65-42). In categorie 
1 speelde Henk Looijmans tegen 
Piet Visser (runner-up van 2008). 
Ook deze partij was niet sterk, 
want in 39 beurten won Henk van 
Piet (die ook niet hoger kwam met 
zijn series dan 34) en kwam deze er 
nog 36 tekort (100-164). De laatste 
partij ging tussen Koos Paap en 
Huong le Van. Huong speelde bijna 
100% beter speelde dan zijn gemid-
delde. In slechts vijftien beurten 
was Huong dan ook uit en kwam 
koos er 51 tekort (79-120).

De kinderen van peuterspeelzaal ‘Eigen Wijs’ hebben verschrikkelijk 
hun best gedaan om hun moederdagpresentje als verrassing te houden. 
Nog een paar dagen en dan worden veel moeders weer verrast. Voor deze 
peuters mag het snel zondagmorgen worden zodat zij eindelijk hun grote 
geheim mogen onthullen. (Foto: pr).

Peuters in de ban van Moederdag

WEERBERICHT
DOOR 
BAS SCHIJFF WEERBUREAU METEOSERVICES RIJNSBURG

Het lijkt er op dat het weer elke 
week op herhaling gaat.
De week begint koel met wat 
regen en zodra het donderdag 
wordt komt de zon er weer bij 
en wordt het warmer. Ook deze 
week is dat het geval.
We zagen donderdag het 
betere weer tevoorschijn 
komen met meer zon en 
hogere temperaturen en vrijdag 
mogen we ook rekenen op fraai 
lenteweer al zal er landinwaarts 
een bui tot ontwikkeling kunnen 
komen.
Hier in het westen blijft het 
droog en krijgt de zon ook nog 
de meeste ruimte.
Ook in het weekend mogen we 
hier op droog weer rekenen 
al zal de zon wel wat ruimte 
moeten inleveren.
Zowel zaterdag als zondag gaat 
de wind naar het noorden tot 
noordoosten draaien maar houdt 
zich vrij rustig.
De temperatuur zal hier in het 
westen op 15/16 graden gaan 
uitkomen.
Een depressie boven Frankrijk 
gaat er voor zorgen dat 
volgende week bij ons de wind 
meer uit het oosten gaat 
waaien. 
Wij komen op de rand ervan 

te liggen waardoor het niet 
uitgesloten dat er ook hier 
misschien regen van betekenis 
kan gaan vallen.
Zeker is dat echter niet want de 
invloed van het hogedrukgebied 
boven Scandinavië zou ook 
voldoende kunnen zijn dat het 
droog en ook zonniger wordt.
In dat geval zou er naar ons 
droge maar koele lucht naar ons 
toe getransporteerd worden 
waardoor de temperatuur 
eerder op 16 graden komt te 
liggen dan op 20.
De nachten zullen dan ook 
frisser uit pakken.
We komen in de tijd van de 
IJsheiligen terecht, maar ik 
betwijfel of het bij ons nog zo 
koud kan gaan worden dat er 
nachtvorst om de hoek komt 
kijken.
Ondertussen zijn we wat de 
neerslag betreft deze lente op 
achterstand gekomen en dat lijkt 
ook niet zomaar ingehaald te 
worden.
Maar ondanks dat deze lente 
tot nu toe vrij warm is verlopen 
zitten we nog steeds te wachten 
op de dag dat het 25 graden 
gaat worden.
Ik denk dat dat nog even gaat 
duren.
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GELDEN VOOR OVERDAG 
EN BOVEN OPEN GEBIED

ZON OP/ZON ONDER:
vr. 8 mei 5.59/21.20 di. 12 mei 5.52/21.26
za. 9 mei 5.57/21.21 wo. 13 mei 5.51/21.28
zo. 10 mei 5.56/21.23 do. 14 mei 5.49/21.29
ma. 11 mei 5.54/21.25 

vr. 8 mei 03.24 + 15.49 11.25 + 23.46
za. 9 mei 04.09 + 16.28 12.18 + __.__
zo.  10 mei 04.42 + 17.05 00.37+ 13.05
ma. 11 mei 05.21 + 17.49 01.11 + 13.56
di. 12 mei 05.55 + 18.29 01.57 + 14.37
wo. 13 mei 06.35 + 18.58 02.38 + 14.56
do. 14 mei 07.13 +19.32 03.07 + 15.15
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Afwisselend 
lenteweer

Cursus e-mail in bibliotheek Katwijk weer van start
Iedereen die meer wil weten 
over e-mailen, kan weer deelne-
men aan een cursus e-mail in 
bibliotheek Katwijk. E-mail is 
de afkorting van electronic mail 
en de betekenis is: het versturen 
van berichten van de ene com-
puter naar de andere computer. 

Hoe dit nu allemaal precies in z’n 
werk gaat en hoe het moet lukken 
om overal ter wereld met Internet 
Explorer eigen e-mail te lezen of te 
versturen, is in deze cursus e-mail 
aan te leren.

Over de inhoud van de cursus is 
alvast het volgende te vertellen. De 
cursus e-mail gaat over het aanma-

ken van een eigen e-mailadres bij 
Hotmail en over het versturen en 
ontvangen van berichten via 
Hotmail. 
Voor de duidelijkheid: het gaat bij 
deze cursus om web-mail, dus er 
wordt niet ingegaan op Outlook 
Express. Verder zal er veel gelegen-
heid zijn om onder begeleiding te 
oefenen. Er kunnen zes deelnemers 

per cursus geplaatst worden, iedere 
cursist krijgt een aparte computer 
toegewezen. 
De cursus e-mail wordt op twee 
verschillende data gegeven in de 
hoofdbibliotheek aan de 
Schelpendam op maandagochtend 
11 mei van 10.00 tot 12.00 uur en 
op woensdagavond 13 mei van 
19.30 tot 21.30 uur.

De kosten zijn € 14,- per persoon, 
direct bij aanmelding aan de balie 
van de hoofdbibliotheek aan de 
Schelpendam te voldoen. 
Wilt u de geheimen van de elektro-
nische post leren kennen en waar 
ook ter wereld e-mail lezen of ver-
sturen? Aarzel dan niet en geef u 
nu op bij de balie van de hoofdbi-
bliotheek aan de Schelpendam.

Cursus voor kinderen 
met overgewicht
Tijdens de cursus Vet Strak! leren 
kinderen van 8 tot 12 jaar in groeps-
verband samen met een diëtist van 
Valent hoe zij op een goede manier 
met eten kunnen omgaan. Op dins-
dag 12 mei start Valent in samen-
werking met AFP Bewegingscentrum 
in Katwijk deze cursus waarin sport-
activiteiten gecombineerd worden 
met voedingsadviezen. 

‘Kinderen moeten er op een leuke, 
motiverende manier achterkomen 
dat bewegen erg leuk is. Als ze ver-
schillende sporten gaan proberen, 
ontdekken ze bijna altijd dat er wel 
iets bij is wat ze erg leuk vinden’, 
zegt Suzanne van der Plas, coördi-
nator van het diëtistenteam van 
Valent. De diëtist legt tijdens de 
cursus uit wat nu eigenlijk gezonde 
voeding is en waarom die zo belang-
rijk is. Dat gebeurt aan de hand van 
onder andere spelletjes. Op speelse 
wijze leren de kinderen wat een 
gezonde leefstijl is, waardoor zij 
een goede basis hebben om uit te 
groeien tot een gezonde volwassene 
die lekker in zijn vel zit.
Het percentage dikke kinderen in 
Nederland is de afgelopen jaren 
schrikbarend gestegen. Ongeveer 
een op de acht kinderen kampt met 
overgewicht. In de regio Duin- en 
Bollenstreek zijn er nu een geschat-
te 5.500 kinderen met overgewicht. 
Het is belangrijk om dit probleem 
aan te pakken, omdat overgewicht 
op korte en lange termijn voor veel 
problemen kan zorgen. Een kind 

met overgewicht heeft 80% meer 
kans om op volwassen leeftijd ook 
overgewicht te hebben. Het risico 
op bijvoorbeeld diabetes en hart- 
en vaatziekten wordt daardoor 
sterk verhoogd.
De cursus Vet Strak! is bestemd 
voor kinderen van 8 tot en met 12 
jaar met overgewicht of met de 
neiging hiertoe. Drie bijeenkomsten 
zijn bestemd voor de ouders.
De cursus start op dinsdag 12 mei 
van 16.00 tot 18.00 uur  bij het 
AFP Bewegingscentrum, Sandtlaan 
36 G5, Katwijk. In totaal zijn er 
negen sportbijeenkomsten waarvan 
zes bijeenkomsten voor de kinderen 
bij de diëtist. Tevens zijn er drie 
bijeenkomsten voor de ouders. Van 
tevoren aanmelden is noodzake-
lijk. 

Aanmelden
De kosten voor de cursus bedragen 
voor leden € 50,- en voor niet-leden 
€ 75,-. Verschillende ziektekosten-
verzekeraars vergoeden cursussen 
op het gebied van gezondheid. 
Raadpleeg voor meer informatie 
uw polisvoorwaarden. De bijeen-
komsten van de diëtist worden ver-
goed door de basisverzekering. Een 
verwijsbriefje van de huisarts is 
nodig. Voor meer informatie en/of 
aanmelding kunt u op werkdagen 
tussen 8.00 en 17.00 uur contact 
opnemen met het Valent via tel. 
(071-) 4093333 en/of e-mailadres 
info@valent.nu. Kijk ook eens op 
www.valent.nu/ledenservice.

SPETTERENDE JUBILEUMACTIE
1.500,- AAN BADMEUBELS CADEAU  

BIJ AANSCHAF BADKAMER VAN  7.500,-

Kijk op www.meijvogelsanitair.nl A
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