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Thuisvoelen

De eerste twee weken heerste het vakantiegevoel nog,
zeker na een bezoekje aan Kamp Oekraine, de vakantie-
kampen van Stichting Oekroe die hier in hetzelfde gebied
plaatsvonden. Het vakantiegevoel neemt langzamerhand
af omdat je weet dat je na twee weken niet terugkeert naar
het oude vertrouwde Nederland. De kleding wordt ver-
plaatst van de sporttas naar de grote kast in de hoek van
de kamer en de andere kast wordt ingericht als opslag
voor de nog overige Hollandse versnaperingen, waarvan
je weet dat je er zeer zuinig mee zult zijn de komende
periode. Gelukkig zijn er hier in de zomer veel lekkernij-
en te verkrijgen zoals overheerlijke paprika’s en tomaten
waar meneer Heinz jaloers op zou zijn geweest!

Soms missen we onze familie en vrienden wel, vooral op
verjaardagen en andere belangrijke data waarop we niet
thuis kunnen zijn. Gelukkig gaan we ons elke dag een
beetje meer thuisvoelen en danken we God dat we hier
elke dag iets van zijn liefde mogen laten zien. We zijn
benieuwd hoe de komende tijd zal verlopen, ook met het
oog op de projecten!

Kinderafdeling g

ziekenhuis

Na twee maanden heb ik —Ellen-
mijn draai gevonden in het zie-
kenhuis. De eerste weken waren
erg lastig en confronterend. De
lichamelijke, geestelijke achter- |
stand van de kinderen en de
andere benadering van het ver-
pleegkundig personeel zorgde
ervoor dat ik het lastig vond om mijn werk te doen. Een
voorbeeld hiervan is Julia (zie foto). Zij is één jaar en kan
alleen nog maar liggen en huilen. Ik heb haar nog maar
twee keer zien lachen, maar gelukkig zie ik ook wel voor-
uitgang bij de kinderen. Als ik ’s ochtends binnenkom zie
ik al veel lachende gezichtjes. Naast de verzorgende activi-
teiten proberen Daniélle (een andere Nederlandse vrijwil-
ligster met wie ik samenwerk) en ik ook veel naar buiten
te gaan. De kinderen kijken dan hun ogen uit want som-
mige van hen zijn al in geen weken buiten geweest. De
samenwerking met de Oekraiense zusters gaat goed, som-
mige van hen komen bij ons zitten om een praatje te
maken of nemen een kindje op hun arm als ze het de fles
geven. Ze hebben ook aangegeven dat ze heel blij zijn met
onze komst en dat ze het erg goed vinden dat wij alle kin-
deren evenveel aandacht geven. Ik ben erg dankbaar voor
dit grote compliment en
voor het werk wat ik mag
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Nieuwsbrief Nr. 4 - 2009

Op 27 juli reden Frank & Ellen en Joost & Renate weg uit Rijnsburg.
Op naar Beregowo, Ockraine, een land wat in 1991 nog tot de Sovjet
Unie behoorde. Onder de naam en het motto ‘Hands & Feet’ verblijven
zij het komende jaar in Oekraine om vanuit hun geloof in Jezus
Christus iets te betekenen voor mensen die het moeilijk hebben. In
deze nieuwsbrief leest u over hun ervaringen en projecten.

Veel meer berichten en foto’s staan op de website www.handsnfeet.nl.
Veel lees- en kijkplezier toegewenst!

Straatkinderproject &
Project Medische Noden

Vanaf begin november zal ik - Joost - zelfstandig het straatkinderpro-
ject ‘Het Arendsnest’ gaan draaien. Er zijn twee teams die afzonderlijk
van elkaar werken: enerzijds de Dagopvang en anderzijds de 24uursop-
vang voor kinderen die écht geen andere ‘thuis’ hebben. De straat zou

voor deze jongens T
anders het enige : '
alternatief  zijn.

Momenteel ben ik
druk met relaties
bouwen, vooral met §
de twee teamleiders.
Ik draai ook dagde-
len mee om zo het
werk van dichtbij te
ervaren en kinderen
en collega’s te leren
kennen. Een leuke
uitdaging!

Het tweede project wat ik leid is genaamd ‘Medische Noden Naar aan-
leiding van contacten met ziekenhuizen in Nederland hebben we afge-
lopen maand een box met chirurgisch instrumentaria en ander materi-
aal op transport mogen zetten naar Oekraine. Inmiddels heb ik gespro-
ken met de directeur van het ziekenhuis en een KNO-arts. De laatstge-
noemde bleek erg blij te zijn met de komst van dit materiaal later dit
jaar. Toen hij wat meer van zijn werk liet zien, bleek hij nog instrumen-
taria in gebruik te hebben uit de
tijd dat het ziekenhuis werd
gebouwd: 1933!! Ook bleek de
hoge nood uit het feit dat hij een
voorraad (!) van slechts drie
neustampons had. Ongehoord
en juist daarom proberen wij te
helpen om te voorzien in de
medische noden die ons hier
schreeuwend tegemoet komen.

Hands & Feet

De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg.
De ziekenhuisactiviteiten vallen onder de afdeling Children’s Relief van
OostEuropa Zending (OEZ). i |
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Gezinsbegeleiding UkraineMoves

Begin augustus ben ik - Renate- vol goede moed begon-
nen aan de start van een nieuw project om gezinnen te
begeleiden. Er stonden begin augustus twee gesprekken
gepland met de hoofd kinderartsen van de ziekenhuizen
in Beregowo en Vinogradiv. Beiden gesprekken waren
positief en in Vinogradiv kon ik gelijk aan de slag!

Al een aantal weken begeleid ik wekelijks twee gezinnen
waar ik met mijn vaste tolk Ludka (zie foto) naartoe ga.
Beide gezinnen hadden een kindje voor langere periode
in het ziekenhuis liggen. Kwetsbare kinderen met com-
plexe thuissituaties. Ik moest ook best wel slikken toen ik
de omstandigheden zag waarin de gezinnen dagelijks
leven. Geen keuken, geen badkamer, geen toilet en slapen
met soms wel acht mensen in een ruimte van drie bjj
drie meter. Om nog maar niet te spreken over de vader
of moeder die de kinderen moeten missen omdat deze
overleden zijn als gevolg van hun alcoholverslaving. Ey
Inmiddels zijn beide kinderen thuisgekomen en heb- uy
ben we onder andere bij kunnen dragen aan een goede
voorbereiding voor hun thuiskomst. Daarbij krijgen de
ouders/familieleden advies en begeleiding op het gebied
van bijvoorbeeld veiligheid, opvoeding en financién.
Daarnaast ben ik nog druk met een stukje onderzoek
(welke aanpak is nodig?) en het schrijven van de
methodiek, maar we hopen snel op uitbreiding van
gezinnen!

Hoewel er in de praktijk weinig voor mensen met een handicap gedaan
wordt, blijkt dat er bij wet heel wat voor mensen met een handicap gere-
geld is. De afgelopen tijd heb ik - Frank — onderzoek gedaan naar de
situatie van mensen met een lichamelijke handicap in Oekraine.
Sommige hebben werk, maar velen zitten voornamelijk thuis of op
straat. Ze krijgen een kleine toelage van de overheid, maar openbare
voorzieningen en zelfs gewone straten zijn zeer slecht toegankelijk. Het
niet omzien naar de armen heeft veel te maken met overblijfselen van de
Sovjet mentaliteit: niet productieve mensen (waaronder gehandicapten)
zijn de gemeenschap tot last en worden weggestopt... Gelukkig zijn er
ook positieve ontwikkelingen; veel gehandicapten doen bijvoorbeeld aan
sport, vooral tafeltennis is zeer populair. Het lijkt erop dat het project
waarbij lichamelijk gehandicapten met behulp van een tricycle een eigen
handel starten levensvatbaar is. Gehandicap-
tenorganisaties, lokale overheden en gehandicap-
ten zelf zijn er overwegend positief over. Er zijn
veel aspecten waar goed over nagedacht moet
worden, neem alleen al de winter die er aankomt,
de productie van de tricycle in Oekraine en de te
verhandelen producten. Als u dit leest heeft er op
ons initiatief een tweedaagse miniconferentie
plaatsgevonden waarin 12 gehandicapten door-
praten over de (on)mogelijkheden om een baan te
vinden en/of voor zichzelf te beginnen, misschien
wel via UkraineMoves! Hoe het geweest is? Lees
verder op www.handsnfeet.nl!

Data gezamenlijk bidden

Gedurende de tijd dat de vier weg zijn wordt er iedere twee
weken gezamenlijk voor ‘Hands & Feet’ en de projecten
gebeden. Paulus schrijft in zijn brief aan de Kolossenzen:
“Blijf bidden en blijf daarbij waakzaam en dankbaar
(hoofdstuk 4 vers 2)”. We weten dat veel mensen thuis voor
ons en de projecten bidden. We zijn hier heel erg dankbaar
voor! Toch willen we u ook uitdagen om naar de gezamen-
lijke bidstond te komen: het is het dubbel en dwars waard!
Wanneer? Iedere twee weken op woensdagavond om 20.00
uur op de Korte Voorhouterweg 6 te Rijnsburg.
Eerstvolgende keren op 7 en 21 oktober. Welkom!

Vrije tijd!

Bankrekening
‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet”: 42.71.97.341

ichti kroe is als ANBI erkend
Suchted gﬁ R:;nland nr. 28097322

Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!
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