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Kinderafdeling 
ziekenhuis
In de drie maanden dat ik -Ellen- werkzaam ben in het ziekenhuis lagen 
er gemiddeld zeventien baby’s op de afdeling. Daarnaast hebben we ook 
zes kinderen opgevangen die tussen de twee en de zes jaar oud waren. 
Deze kinderen vroegen door hun verleden veel aandacht. Als wij dit 
even niet konden geven, eiste ze dit op door iets kapot te maken of te 
schreeuwen. Ze vroegen vaak of ze naar buiten mochten want ze ver-
veelde zich ontzettend in het saaie ziekenhuis. Als we dan naar buiten 
gingen waren ze stil, gaven me een hand en zongen zachtjes verschil-
lende liedjes. De meeste kinderen waren er maar een aantal weken, als 
tijdelijke oplossing. Daarna zijn ze naar kindertehuizen in de buurt 
gegaan. De twee meisjes in het roze zijn zusjes (zie foto). Zij konden niet 
meer naar huis omdat vader naar de gevangenis moest wegens moord 
en moeder alcoholist is. 
In de vorige nieuwsbrief schreef ik over Julia, het meisje van een jaar 
oud wat nog erg zwak is en weinig kan. Er is goed nieuws, want stukje 
bij beetje gaat ze vooruit. Ze heeft al meer interesse gekregen in spelen 
en ze lacht ook heel soms (zie foto). Ook heeft ze geen last meer van de 
stafylokok bacterie, een wonder. We hopen, bidden en doen ons best om 
haar en de andere kinderen te geven wat ze nodig hebben. 
Tot slot wil ik de mensen die luiers hebben gesponsord heel erg hartelijk 
danken! 

Hands & Feet
De activiteiten van Hands & Feet vallen onder Stichting Oekroe te Rijnsburg.
De ziekenhuisactiviteiten, het straatkinderproject en het project gezinsbege-
leiding vallen onder Stichting Children’s Relief.

Geluk
Het eerste vers van het Psalmenboek in de bijbel roemt er 
al over: ‘Welzalig de man die niet wandelt…’. Het woord 
welzalig betekent in het Hebreeuws ‘volheid van geluk’, 
oftewel het ‘toppunt van geluk’. UkraineMoves wil dat men 
in Oekraïne meer oog krijgt voor mensen met een handi-
cap en hen een centralere rol in de maatschappij geven. 
Dit kan heel concreet worden door hen in staat te stellen 
een eigen handel te beginnen met hulp van een tricycle en 
in het centrum van de maatschappij, het grote plein in de 
stad, hun waar aan te bieden. Primair richt UkraineMoves 
zich op jonge mensen met een fysieke handicap die met 
een tricycle producten kunnen verkopen op straat. Er zijn 
in verschillende steden kandidaten gevonden die in aan-
merking komen voor dit nieuwe project. 
Het lijkt het beste dat de tricycle in Oekraïne wordt 
geproduceerd, zodat reparaties bijvoorbeeld lokaal kun-
nen worden uitgevoerd. Er komen hierdoor wel weer heel 
andere vragen voorbij. Waar en in samenwerking met wie 
moet de tricycle vervaardigd worden? Hoe komt de 
nieuwe tricycle eruit te zien? Zijn de juiste materialen 
verkrijgbaar? Er zijn contacten met een Oekraïens over-
heidsbedrijf, maar door de ‘bureaucratische’ manier van 
werken is dit niet de ideale partner. UkraineMoves krijgt 
advies van de Movendi Foundation, een stichting uit 
Delft die zich inzet voor het verbeteren van leefomstan-
digheden van fysiek gehandicapte mensen waar ook ter 
wereld. Welke producten er verkocht gaan worden is een 
volgende vraag. 
UkraineMoves wil de ‘vergeten’ gehandicapten van 
Oekraïne wat geluk schenken door ze in staat te stellen 
zelf aan de slag te gaan. Niet via een op papier mooie 
overheidsregeling mensen passief thuis te laten zitten, 
maar waar mogelijk hun talenten te gebruiken. Het top-
punt van geluk wat in Psalm 1 staat (overigens voor ieder-
een beschikbaar!) is dit niet, maar het biedt wel een kans 
op een structurele vorm van inkomen en daarmee een 
beetje geluk voor henzelf en hun gezin. 

Wij, Frank & Ellen en Joost & Renate, hebben na 3 maanden ons 
plekje in Beregowo, Oekraïne gevonden. Onder de naam en het 
motto ‘Hands & Feet’ zijn wij in Oekraïne om vanuit ons geloof 
in Jezus Christus iets te betekenen voor mensen die het moeilijk 
hebben. In deze nieuwsbrief leest u over onze projecten en erva-
ringen. Veel meer berichten en foto’s staan op onze website 
www.handsnfeet.nl. Veel lees- en kijkplezier toegewenst!



Straatkinderproject
Vanaf begin 
n o v e m b e r 
ben ik, Joost, 
geheel ver-
antwoorde-
lijk voor de 
coördinatie 
van het 
s t r a a t k i n -
derproject. 
Flora Brokaar is met haar gezin teruggegaan naar 
Nederland. De teamleiders Attila (24-uursopvang) en 
Andrea (Dagopvang) zijn Oekraïense medewerkers die 
onlangs zijn begonnen in het aansturen van hun team. 
Ik zal hen verder begeleiden bij hun werkzaamheden en 
met hen proberen om de organisatie verder te ontwik-
kelen. 

Bankrekening 

‘Stichting Oekroe inz Hands & Feet’: 42.71.97.341

Stichting Oekroe is als ANBI erkend
KvK Rijnland nr. 28097322

Ter ondersteuning van ons werk in Oekraïne is er een team van 
mensen die veel werk achter de schermen verrichten. 

Dit team bestaat uit de volgende mensen: 
• Hendrik van Rijn • Jeanette Kea • Leendert van der Plas 
• Jaco van der Plas • Anja Ouwehand • Mark Heemskerk 

• Martin Noort • Koos Jonker

Verspreiding Nieuwsbrief: 
Leendert van der Plas • nieuwsbrief@handsnfeet.nl 

Voorzitter: 
Jaco van der Plas • info@handsnfeet.nl
Uitschrijven voor deze Nieuwsbrief?
Mail naar: nieuwsbrief@handsnfeet.nl

Stichting Oekroe is ANBI erkend, hierdoor is uw gift aftrekbaar van de belasting!

Gezinsbegeleiding
Inmiddels ben ik – Renate- drie maanden verder en we 
timmeren aan de weg!
Het is niet altijd makkelijk omdat de problemen in de 
gezinnen soms erg groot zijn en moeilijk te overzien. 
Toch merk ik dat het oplossen van problemen vaak verre 
van het belangrijkste is voor ouders. Er ‘zijn’ en 
luisteren naar hun problemen is meest-
al al genoeg. Dit geldt ook voor de 
oma hier rechts die voor twee 
van de zeven kinderen in het 
gezin zorgt. Haar dochter, 
de moeder van het gezin, is 
overleden. Ze is vaak erg 
dankbaar als we langsko-
men, al is het alleen maar 
voor een praatje. 

Drie weken geleden heb 
ik kennisgemaakt met een 
derde gezin dat ik zal gaan 
begeleiden. Het jongste 
meisje van bijna 3 maanden 
was geboren met een open rug-
getje en heeft lang in het ziekenhuis 
gelegen. Anderhalve week geleden mocht 
ze naar huis en moeder was vol vragen en erg onzeker of 
het wel goed zou komen met haar dochtertje. De artsen 
hadden haar ook maar 50% overlevingskans gegeven. 
Maar natuurlijk is er hoop! Nog geen week later werd 
echter de angst die ouders hadden werkelijkheid. Ze von-
den hun lieve dochtertje Daniëlla levenloos in bed. 
Joost, Corine en ik zijn op zaterdag naar haar begrafenis 
geweest wat een moeilijke, maar mooie plechtigheid was die 
veel indruk heeft gemaakt. Ik -Renate- zal de komende 
weken dit gezin wekelijks blijven bezoeken en we bidden hen 
kracht en sterkte toe om met dit grote verlies om te gaan.  

Project Medische Noden
De afgelopen maanden hebben Frank en Joost, naast hun reguliere 
projecten, bezoeken gebracht aan onder andere het ziekenhuis van 
Beregowo. Een belangrijk contact van ons, Edwin Brokaar, is begin 
november verhuisd naar Nederland. Het hoofddoel van onze bezoe-
ken was dan ook het leggen van contacten en onderzoeken van de 
noden. 
We hebben zowel in het ziekenhuis, als bij individuele gevallen gezien 

dat we veel kunnen betekenen voor de 
mensen en de situatie in de zorg. 

Een voorbeeld waarover op de 
website is geschreven, is 

Klaritsa. Een 10-jarig meis-
je, gehandicapt en komt uit 
een arm gezin. Haar moe-
der wil al jaren dolgraag 
met haar naar een kliniek 
om te kijken of haar mini-
male stafunctie verder 
ontwikkeld kan worden, 

zodat ze 
meer zelfstandig kan worden. Frank 
is halverwege oktober met hen naar 
een kliniek in L’viv gegaan en we 
ondernemen nu actie om haar aller-
eerst van rolstoel en statafel te voor-
zien. 

Een ander voorbeeld. We kregen via 
mw. Den Haan uit Rijnsburg een 
grote doos met medische instrumen-
ten, zoals tangen en andere hulpmid-
delen voor artsen. Begin oktober heb-
ben we deze bij dokter Vasil gebracht. 
U kunt hier meer over lezen op de 
website. 

Klik op de volgende link: 
<http://www.handsnfeet .nl/wp-content/uploads/2009/11/
Nieuwsflits-1-Medische-Noden.pdf> 
voor een ‘nieuwsflits’ over het project Medische Noden. Met uw geld 
kunnen we naast ons eigen levensonderhoud ook iets betekenen voor 
deze mensen en de zorg in het algemeen. We houden u op de hoogte 
van deze activiteiten. 

Gebed
Wij geloven in de kracht van het gebed en willen u 
vragen te bidden voor de projecten. Ook willen wij u 
herinneren aan het gebedsuur dat om de week plaats-
vindt. U bent hiervoor van harte uitgenodigd! Voor 
data en tijden zie www.handsnfeet.nl.


