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“Weinig is veel in de handen van Jezus,     

kleine gebaren van liefde zijn sterk.

Groot is de zegen als God aan het werk is: 

minder wordt meer, door de hand van de Heer.”

S c h r i j v e r s  v o o r  g e r  e c h t i g h e i d  
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VOORWOORD

2021 IN VOGELVLUCHT

PROJECTEN

MISSIE, VISIE EN DOELSTELLING

HISTORIE

FINANCIEEL

INHOUDSOPGAVE

SAMEN TOT ZEGEN ZIJN
VOOR ANDEREN
In dit jaarverslag nemen we je mee op wereldreis! Van januari tot en met december hebben we in landen als 

Oekraïne, Oeganda, Roemenië en Congo projecten mogen ondersteunen. Een spannende reis waarbij we 

vooraf vaak niet wisten of we het benodigde geld bij elkaar zouden krijgen. Ook een succesvolle uitvoering 

van de projecten is op voorhand niet zeker, wat het des te spannender maakt. We zijn dankbaar voor de vele 

donateurs, én voor de mensen in het veld die zich ter plaatse inzetten voor kwetsbaren. We zijn dankbaar 

voor de vele contacten die we onderweg mochten opdoen en dankbaar voor de zegen van God op ons werk. 

Samen met jou mogen we Zijn ‘Hands & Feet’ zijn en daarmee tot zegen van anderen.
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VOORWOORD

Beste supporter van Hands & Feet,

We vinden het fijn je het jaarverslag van Hands & Feet te mogen sturen, én dat je de moeite neemt om deze 

te lezen of in te kijken. In dit verslag -met dit jaar een nieuwe frisse opmaak- delen we wat we wat we met de 

aan ons toevertrouwde giften hebben mogen doen.

Terugkijkend naar 2021 hebben de gevolgen van Covid-19 net als in 2020 een sterke invloed gehad. In 

Nederland worden kwetsbare groepen geraakt; mensen met een laag inkomen, een slechte gezondheid en een 

klein sociaal netwerk. Nieuw is dat jongeren worden geraakt, die in sterke mate eenzaamheid ervaren doordat 

ze weinig face-to-face contact meer hebben met elkaar.

Ook in de werelddelen waar wij onze projecten ondersteunen -met name Oost-Europa, Zuid-Amerika en 

Afrika- zijn het de kwetsbaren die het meest lijden onder de gevolgen van Covid-19. Het aantal mensen dat 

leeft in extreme armoede is bijvoorbeeld sterk toegenomen en het aantal kinderen dat overlijdt aan 

ondervoeding schrikbarend toegenomen.

Met de ruim € 100.000 die we dit jaar mochten bijeenbrengen gaan wij het verschil wereldwijd niet maken. 

Toch weerhoudt ons dat er niet van om door te gaan. Van de mensen in het veld horen wij uit eerste hand dat 

er op kleine schaal weldegelijk een verschil wordt gemaakt. De kwetsbare kinderen, jongeren en ouderen 

krijgen een gezicht, en daar doen we het voor!

We hopen dat het werk van Hands & Feet -en dan in het bijzonder de mensen en projecten die we steunen- je 

inspireren en aansporen om ook jouw handen en voeten in te zetten voor de ander, in Jezus’ naam. Ook al is de 

schaal waarop wij werken relatief klein, we vertrouwen erop dat Jezus zelf het werk van onze handen zal 

vermenigvuldigen. Net zoals hij deed in het bijbelverhaal van het jongetje die de vijf broden en twee vissen aan 

Jezus gaf. Weinig is veel door de hand van de Heer!

Bedankt voor je betrokkenheid en steun!

Hartelijke groet,

Op de volgende pagina’s wordt een korte toelichting gegeven op de projecten die we mochten ondersteunen. 

Dit is er één voor elke maand, inclusief het project waar we de FietsSponsorTocht voor hebben gereden.

Daarnaast zijn er nog enkele projecten die we hebben mogen ondersteunen. De projectfoto’s zijn doorgelinkt 

naar www.handsnfeet.nl, waar de uitgebreidere projectinfo te vinden is.

2021 IN
VOGELVLUCHT

Frank van Delft Joost Mens Mark Heemskerk
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PROJECTEN 2021

Suriname

Lesbos, Griekenland

Jeruzalem, Israël

Oradea, Roemenïe

Beregowo, Oekraïne Beregowo, Oekraïne

Bogotol, Rusland

Tanzania, Oost-Afrika

Jakarta, Indonesië

Kinshasa, Congo

Kaapstad, Zuid-Afrika

Namunyuka, Oeganda

Pomichnaja, Oekraïne

Kinshasa, Congo

La Paz, Bolivia

Tanjeh, Gambia

Kampala, Oeganda

Kashongolere,Congo

€ 3.178

€ 45.635

€ 10.000

€ 2.280

€ 4.500 € 2.500

€ 2.385

€ 2.050

€ 3.178

€ 3.500

€ 10.374

€ 6.373

€ 4.730 + € 2.456

€ 3.778

€ 3.500

€ 1.980

€ 10.000

€ 32.801

254 kerstpakketten
voor gevangenen

Hulp aan 
alleenreizende
vluchtelingen

Ondersteuning van
de Domari 
(onderwijs en dekens)

65 tandheelkundige 
behandelingen

Financiele hulp aan 
zendelingen

Hulp aan Roma’s rond 
Beregowo

125 maanden opvang voor 
alleenstaande moeders

4 voorlichtingscampagnes 
over albinisme

254 kerstpakketten
voor gevangenen

Bijdrage aan 
naaischool

Opleiding tot pastor voor 
Jesse Lana,
ex-gedetineerdeEen waterput voor het dorp 

(project nog niet afgerond) 

Hersteld dak 
familiehuis

Examengeld voor 
157kinderen

Bijdrage opleiding
medewerkerscentrum
verslaafde jongeren

792 klamboes ter 
voorkoming van 
malariabesmetting

Onderwijsondersteuning 

Voeding voor arme school-
kinderen
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DOELSTELLINGEN
Stichting Hands & Feet heeft als doel om:

Personen, kerken en bedrijven motiveren om te zien naar de medemens;

Concrete acties organiseren om geld in te zamelen om mensen en projecten te 

 helpen in hun nood;

Relaties aangaan en onderhouden met lokale organisaties, waar we met onze 

 support samen verschil kunnen maken;

Dit uit zich in de volgende concrete activiteiten:

MISSIE, VISIE EN DOELSTELLING

MISSIE
Vanuit een christelijke motivatie een effectieve brug slaan tussen arm en rijk. We doen dit door te 

motiveren, activeren en gerichte concrete acties te organiseren om de naaste dichtbij en ver weg te 

dienen.

VISIE
We willen personen, kerken (diaconieën) en bedrijven motiveren en activeren om projecten en 

mensen in nood te ondersteunen die door armoede en/of onvoldoende plaatselijke voorzieningen 

niet in staat zijn zelfredzaam te zijn.

30daysProject

Kleinschalig project (circa € 1.500 tot € 6.000) waarvoor 

Stichting Hands & Feet gedurende een maand aandacht 

vraagt via een mailing, social media en haar website, met als 

doel om voldoende financiering te verkrijgen, mensen aan 

te zetten tot gebed en het meedenken over de uitvoering 

van het project. 

Concreet: Per jaar ondersteunt Hands & Feet minimaal tien 

30daysProjects in diverse landen;

MotivAction

Met MotivAction wil Stichting Hands & Feet zich vooral 

richt op het delen van verhalen van mensen en projecten 

in binnen- en buitenland, waarvoor Hands & Feet zich 

inzet. Het delen van hun passie en motivatie en daarmee 

aanzetten tot actie. De FietsSponsorTocht is een mooi 

voorbeeld, maar ook persoonlijke gesprekken en mensen 

enthousiasmeren voor vrijwilligerswerk en zendingswerk. 

Concreet: Elk jaar wordt vanuit MotivAction minimaal één 

FietsSponsorTocht georganiseerd.
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HISTORIE FINANCIEEL

JAARREKENING
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BALANS PER 31 DECEMBER 2021 (NA RESULTAATSBESTEMMING)

STAAT VAN BATEN EN LASTEN
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BEHEER FINANCIEN

Onze administratie wordt gevoerd door de penningmeester. Maandelijks worden de financiën bespro-

ken met de andere twee bestuursleden. Voor alle betalingen geldt dat altijd twee bestuursleden de 

transactie moeten goedkeuren. Voorts beschikt de voorzitter over een app die hem de mogelijkheid 

biedt om op ieder moment inzicht te verkrijgen in de banktransacties. 

Naast het interne toezicht door het jaar heen, vindt er aan het einde van het jaar ook extern toezicht 

plaats in de vorm van een kascontrole die wordt uitgevoerd door een vrijwilliger. In 2021 zijn alle 

betalingen middels internetbankieren verricht. Cashuitgaven hebben niet plaatsgevonden.

Bestuursleden ontvangen geen bezoldiging. Ook ontvangen zij geen onkostenvergoeding. Dit geldt ook 

voor vrijwilligers. Stichting Hands & Feet heeft geen personeelsleden.

TOELICHTING OP DE BALANS

De liquide middelen zijn voornamelijk bestemd voor de aan de passivakant opgenomen bestemmings- 

fondsen. € 1.604 hiervan is bestemd voor Andrej uit Oekraïne waarvoor we een FietsSponsorTocht 

hebben georganiseerd in 2013. Jaarlijks betalen we diverse (vooral medische) kosten voor hem. Deze 

gaan ten laste gaan van dit fonds. Ook ontvangen we jaarlijks nog donaties voor Andrej. 

De FietsSponsorTocht 2020 leverde ruim € 60.000 op voor vluchtelingen in Lesbos. Door de 

proble-matiek en chaos ter plaatse naar aanleiding van de brand in september 2020 kon het geld niet 

direct ingezet worden. Ook de lokale maatregelen vanwege Covid-19 hielpen er niet bij. In 2021 

is dit grotendeels alsnog gelukt. De laatste € 5.000 zal in 2022 worden aangewend. 

Verder hebben we nog € 540 van de ongeoormerkte donaties niet uitgegeven. Die worden aangewend 

voor toekomstige, nu nog onbekende, projecten.
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TOELICHTING OP DE BALANS



SCHOOL: 0.1%

KERK

STICHTING

BEDRIJF

PATRICULIER

22.8%

9.4%

57%

10.7%

TOELICHTING BATEN 
EN LASTEN
Voor het tweede jaar op rij ontvingen we meer dan € 100.000 aan giften. In 2020 konden we door de 

omstandigheden in Lesbos een groot deel van die giften niet direct inzetten. Ook ontvingen we eind 

2020 een royale gift zonder oormerk die we destijds niet direct hebben ingezet. Deze gift en het 

geld voor Lesbos hebben we in 2021 alsnog grotendeels in kunnen zetten waardoor onze lasten met 

€ 160.000 fors hoger zijn dan onze baten. 

SOORTEN TRANSACTIES

43,9%

29,3%
26,8%

IDEAL OVERBOEKING INCASSO
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TOELICHTING OP STAAT VAN BATEN EN LASTEN



FONDSENWERVING

Stichting Hands & Feet fungeert voor 30daysProjects en de jaarlijkse FietsSponsorTocht prak-

tisch als platform voor crowdfunding-acties. De ontvangen gelden van derden besteden we voor 

100% aan de projecten waarvoor de gelden worden ontvangen. De overheadkosten worden 

gedragen door giften van de bestuursleden. Hands & Feet ontvangt geen subsidie of opbrengsten 

uit loterijen en dergelijke, maar wel giften, donaties, collectes en sponsorbijdragen.

RISICOBEHEER
Er zijn verschillende partijen die risico lopen. Naast de stichting zijn dat in beperkte mate de 

donateurs, de uitvoerende organisatie en de ontvangende doelgroep. Bijvoorbeeld doordat het 

projectdoel niet gehaald wordt, de doelgroep niet wordt bereikt, het geld (om welke reden dan 

ook) niet aangewend wordt voor het oorspronkelijke doel of het project als zodanig niet van de 

grond komt. Door actief relatiebeheer met de contactpersonen bij uitvoerende organisaties en 

intensieve communicatie, monitoren we de projectvoortgang en krijgen we een terugkoppeling. 

Hierdoor hebben de projecten voor ons een 'kop en een staart' en worden de risico's 

geminimaliseerd.

Meer lezen over ons beleid
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BEGROTING EN KENGETALLEN



CONTACT

www.handsnfeet.nl

DANK VOOR 
JOUW SUPPORT!

Het maandelijkse 30daysProject in je mailbox, 

een vraag of suggestie naar aanleiding van dit 

verslag? We horen graag van je! 

Mail naar info@handsnfeet.nl




