Met de opbrengst van het 30DaysProject december (€11.565)
ontvingen 700 gezinnen in Oekraine een voedselpakket.
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Jezus werd gegooid uit de stad die was,
zodat wij deel kunnen uitmaken van
de Stad die komt, en tot die tijd dienen
we de stad die is.

Ds. Tim Keller
1950-2023




BARMHARTIGHEID

Barmhartigheid kan omschreven worden als de grondhouding van de mens die een warm hart heeft voor hen
die in ellende zitten. Een ander typeert barmhartigheid treffend als: de compassie in ons hart met het lijden

van anderen, waardoor wij gedreven worden te helpen, als het ons mogelijk is.

Bij barmhartigheid denken wij ook aan Gods compassie aan ons. Gods vrijgevigheid voor jou en mij, die Hem
oneindig veel kostte, is het enige waardoor wij behouden zijn. Vanuit deze genade leven wij. Met Hands &
Feet geven we iets door van Zijn liefde en barmhartigheid. Het doet ons ook denken aan de aloude, maar nog

steeds actuele Werken van Barmhartigheid uit de Katholieke traditie.

De projecten die wij ondersteunen geven hier concreet handen en voeten aan: zij voeden de hongerigen, geven
de dorstigen te drinken, kleden de naakten, herbergen de vluchtelingen, verzorgen de zieken en bezoeken de

gevangenen. 0ok het begraven van de doden, het zevende werk, hoort hierbij.

Met Hands & Feet mogen wij deze helpers helpen. En tegelijk helpen zij ons, want in de kwetsbaarheid van de

ander ervaren we ook onze eigen hulpbehoevendheid. En beseffen we hoe gezegend wij zijn. Wij hopen dat

van de onaanzienlijksten van mijn broeders of zusters, dat hebben jullie voor mij gedaan.”
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VOORWOORD

Beste supporter van Hands & Feet,

Om Werken van Barmhartigheid te kunnen supporten is vaak geld nodig. In dit verslag lees je wat er is

gedaan met de aan ons toevertrouwde donaties, in 2025 ruim € 100.000,-.

Met de FietsSponsorTocht haalden we ruim €43.000 op. Met de volwassen-editie €27.000 voor een
kraamkliniek in Congo en met de KIDS-editie nog eens €16.000 bestemd voor nieuwe klaslokalen in

Liberia. De overige €57.000 kwam binnen via de 30Days-projecten en via losse giften.

Met de maandelijkse 30Days-projecten vragen we aandacht en support voor projecten en initiatieven
binnen ons netwerk. Samen met de 'losse' doelen waren dit in 2025 projecten in Oekraine (5), Noord-

Macedonié, Indonesié, India, Libanon, Liberia, Congo, Ghana en Zuid-Afrika.

Via de projecten van Hands & Feet hebben we contact met veel mensen die ter plaatse het verschil
maken. In spannende en uitdagende situaties maken zij met hun teams het verschil voor kansarmen in
hun omgeving. Ze strijden voor kwetsbaren en komen op voor onrecht. Op die manier tonen zij hun

barmhartigheid en dragen ongelofelijk veel bij aan de dorpen en steden waar zij wonen.
Ds. Tim Keller verwoordde het ongeveer zo:
Jezus werd gegooid uit de stad die was,

zodat wij deel kunnen uitmaken van de Stad die komt,

en tot die tijd dienen we de stad die is.

Een oproep aan ons allemaal om een positief verschil te maken in de omgeving waar wij zelf actief zijn.

Dichtbij met woorden en daden, ver weg met financiéle middelen en overal met ons gebed.

Hartelijke groet,

Joost Mens
Frank van Delft

Mark Heemskerk
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Met de opbrengst van de FietsSponsorTocht
haalden we ruim € 27.000 op voor de
uitbreiding van de (kraam)kliniek in het door
rebellen geteisterde Congo.

2025 IN
VOGELVLUCHT

Op de volgende pagina’s wordt een korte toelichting gegeven op de projecten

van 2025. Op www.handsnfeet.nl/campaigns is uitgebreidere projectinfo te

vinden.
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https://www.handsnfeet.nl/campaigns/
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PROJECTEN 2025

Check www.handsnfeet.nl/campaigns
voor meer projectinformatie

Serne, Oekraine @ Brovary Oekraine @ Lavki, Oekraine

£ €1500 £ €1500

a Presentjes oorlogsslachtoffers @ Brandhout voor vluchtelingen

Brovary, Oekraine Cherson, Oekraine

€11.565 €8.509 €4.463

m d<®
Dt @
D th @

771 voedselpakketten voor
ouderen en vluchtelingen

Terreinwagen voor
speciale legereenheid

446 Paasboxes of Hope
voor kinderen en jongeren

HE's GOT THE WHOLE WORLD IN HiS HANDS
Psalm 24: 1-2
& <

Goma, Congo

€27.112

1.356 opnames in een

(kraam)kliniek

Kinshasa, Congo
€1.000

Beroepsopleiding tieners

Kpaye Town, Liberia
€16.205

1.080 kids onderwijs
en extra schoollokalen

Humansdorp, Zuid-Afrika
€3.000

10 maanden salaris voor een

extra onderwijzer(es)

Tanzania Nkoranza, Ghana

€2.623 €1.000

Pakistan en India Beiroet, Libanon

oy M @

@ Jakarta, Indonesié

:€ €2.643

350 bezoeken/consults B 1.057 goodybags
voor gevangenen

262 jongeren met albinisme Hulp aan jongeren met

een beperking €26.427 €3.500 + €1.000 €2.743

beschermd tegen de zon

109 maaltijden
voor kinderen

Lt 9
L M @

10 tot slaaf gemaakte

gezinnen vrijgekocht aan ouderen
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Vinogradiv, Oekraine
€617

Revalidatie Andri

Volkov, Noord-Macedonié
€6.060

242 maanden bijles voor
Roma-kinderen
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www.handsnfeet.nl/campaigns

In Tanzania ontvingen 262 jongeren met
albinisme zonnebrand ter bescherming
van hun kwetsbare huid.

MISSIE, VISIE EN DOELSTELLING

MISSIE
Vanuit een christelijke motivatie, een effectieve brug te slaan tussen arm en rijk.
We doen dit door te motiveren, activeren en gerichte acties te organiseren om de

naaste dichtbij en ver weg te dienen.

VISIE
We willen personen, kerken (diaconieén) en bedrijven motiveren en activeren om
projecten en mensen in nood te ondersteunen die door armoede en/of

onvoldoende plaatselijke voorzieningen niet in staat zijn zelfredzaam te zijn.

DOELSTELLINGEN

Onze stichting heeft als doel om:
® Personen, kerken en bedrijven motiveren om te zien naar de medemens;

® Concrete acties organiseren om geld in te zamelen om mensen en
projecten te helpen in hun nood;
Relaties aangaan en onderhouden met lokale organisaties, waar we met

onze support samen verschil kunnen maken;
Dit uit zich in de volgende activiteiten:
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30daysProject

Kleinschalig project (Ca. € 2.000 tot € 10.000)
waarvoor wij gedurende een maand aandacht
vragen via een mailing, social media en onze
website. Het doel hierbij is om voldoende
financiéle middelen te verkrijgen, mensen aan

te zetten tot betrokkenheid en gebed.

Nastya en legereenheid hebben de speciale en
moeilijke taak overgebleven lichaamsdelen van
omgekomen soldaten te verzamelen. In maart
haalden we ruim € 8.500 op voor een nieuwe
terreinwagen.

MotivAction

Met MotivAction richten we ons op het delen
van verhalen van de mensen & projecten
waarvoor Hands & Feet zich inzet. Het delen
van hun passie en motivatie en daarmee
aanzetten tot actie. De FietsSponsorTochten

zijn daar een mooi voorbeeld van.
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HISTORIE

In ons verlangen om aan ons christen-zijn handen en voeten te
geven, woonden en werkten wij in de periode 2009 tot en met

2012 in Oekraine (Joost en Frank) en Oeganda (Mark).

Terug in Nederland is er bij ons een groot verlangen om iets te doen
voor de armen en hen die door onvoldoende
plaatselijke voorzieningen, hulp nodig hebben.

Inspiratie: Bijbeltekst uit Korintiérs (1 Kor. 12:27)

Door teruglopende deelnemersaantallen voor de tot dan 2-daagse
fietstocht, besluiten we er een eendaags evenement van te

maken, met als doel meer fietsers te laten aanhaken.

Mede door de acute nood door brand op Kamp Moria in Griekenland
en de enorme inzet van 23 fietsers, wordt een enorm bedrag opge-
haald voor de FietsSponsorTocht. Hierdoor wordt ook voor het

eerst meer dan €100.000 in één jaar opgehaald.

Na het uitbreken van de oorlog werd het initiatief Hulp voor
Oekraine gestart. We sloegen de handen ineen met Werkgroep De
Ruyter en Stichting Oekroe voor noodhulp. In december voerden

we actie voor generatoren.

Dit jaar organiseerden we voor het eerst de FietsSponsorTocht voor
KIDS. Na het succes van de eerste jaargang, werd deze ook in de

daaropvolgende jaren georganiseerd.

Aan het einde van 2025 gingen we -sinds de
oprichting in 2013- over het totaal heen van

€1.000.000 binnengekomen donaties.
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FINANCIEEL

JAARREKENING

BALANS PER 31 DECEMBER 2025 (NA RESULTAATSBESTEMMING)
Actva 00 2025 @ 20Pesve 0000 225 200

Vorderingen £ 803 £ 2.759 |Continuiteitsreserve £ 130 € 37

Liquide Middelen £ 3 £ 18.615 |Bestemmingsfondsfondsen £ 679 € 21.256
Te betalen inzake projecten £ - £ -

Te betalen bankkosten € 87 € 80

3 896 £ 21.373 € 896 £ 21.373

STAAT VAN INKOMSTEN EN UITGAVEN
Stastvaninkomsten en uitgaven | Werkelijk 2025 | Begroot2025  Afwijking | Werkelijk2024  Afwijking |

Inkomsten

30daysProjecten £ 46.610 | € 45.000 € 1.610 4%| € 47.074 € -465 -1%
FietsSponsorTochten £ 43,517 | € 43.000 € 517 1% € 47578 £ -4.061 -0%
Overige projecten met oormerk 3 - € 5.000 € -5.000 -100%| € 6.000 € -6.000 100%
Ongeoormerkt £ 10.690 | € 5.000 € 5.690 114%| € 8.900 € 1.790 20%
Overige baten £ 1.053 | € 2.000 € -947 -47%| € 2.217 £ -1.164 -53%
Totale inkomsten € 101.869 | € 100.000 € 1.869 2% € 111.769 € -9,900 -0%
Uitgaven

30daysProjecten £ 66.959 | € 65.000 € 1.959 3%| € 26.140 £ 40.819 156%
FietsSponsorTochten £ 43.934 | € 43.000 € 934 2%| € 48.372 € -4.438 -9%
Overige projecten met oormerk € - € 5.000 € -5.000 -100%| € 6.000 € -6.000 100%
Ongeoormerkt £ 10.500 | € 5.000 € 5.500 110%| € 8750 £ 1.750 20%
Fondswerving, Beheer & Administratie € 960 | € 2.000 € -1.040 -52%| € 2.215 € -1.255 -57%
Totale uitgaven £ 122.353 | € 120.000 € 2.353 2%| € 91.478 £ 30.875 34%
Saldo van inkomsten en uitgaven € -20.483 | € -20.000 € -483 100%| € 20,291 € -40.775 -201%
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TOELICHTING OP DE BALANS

Te ontvangen rente Triodos Bank 203 £

Te ontvangen giften Buckaroo (iDeal) £ 690 £ 2.617
Totaal vorderingen £ 893 £ 2,759
_
Betaalrekening 3 £
Spaarrekening £ - £ 18.500
Totaal liquide middelen £ 3 £ 18.615

De liquide middelen staan ter vrije beschikking van de stichting.

Stand per 1 januari £ 37 £ 36
Toevoeging £ 1.053 £ 2.217
Onttrekking £ -960 £ -2.215
Stand per 31 december £ 130 £ 37

Bestemmingsfonds Andrej £ £ £ -617 | € -270
Bestemmingsfonds Vrijkopen families - Pakistan £ 20.934 | £ 5493 | € -26.427 | £ -
Bestemmingsfonds Voedselpakketten - Oekraine £ -| £ 585 | € -| € 585
Bestemmingsfonds projecten ongeoormerkt £ 175 | £ 190 | € -| € 365
Totaal € 21.256 | € 6.468 | € -27.044 | € 679
_

Nog te betalen bankkosten 87 £

Totaal nog te betalen £ 87 € 80

Mirjam is actief in Beirut, Libanon en zet
zich daar in voor kwetsbare mensen,
waaronder ouderen.
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BEHEER FINANCIEN

Onze administratie wordt gevoerd door de penningmeester. Maandelijks worden de financién besproken met de
andere twee bestuursleden. Voor alle betalingen geldt dat altijd twee bestuursleden de transactie moeten
goedkeuren. Voorts beschikt de voorzitter over een app die hem de mogelijkheid verschaft om op ieder
moment inzicht te verkrijgen in de banktransacties. Naast het interne toezicht door het jaar heen, vindt er aan
het einde van het jaar ook extern toezicht plaats in de vorm van een kascontrole die wordt uitgevoerd door een

vrijwilliger. In 2025 zijn alle betalingen middels internet-bankieren verricht. Er waren geen uitgaven in cash.

Bestuursleden ontvangen geen bezoldiging. Ook ontvangen zij geen onkostenvergoeding.

Dit geldt ook voor vrijwilligers. Stichting Hands & Feet heeft geen personeelsleden.

TOELICHTING OP DE BALANS

VORDERINGEN
De vordering heeft voor € 690 betrekking op eind 2025 ontvangen giften via iDeal die begin januari 2026 op

onze bankrekening zijn bijgeschreven. Tevens is op 1januari 2026 € 203 rente ontvangen over onze banksaldi
in 2025.

LIQUIDE MIDDELEN

De liquide middelen zijn voornamelijk bestemd voor de aan de passivakantzijde opgenomen
bestemmingsfondsen. Per 31-12-25 lijkt het banksaldo hiervoor onvoldoende, echter zijn de
vorderingen 100% inbaar (zie vorderingen) waarmee er voldoende dekking bestaat voor de

bestemmingsfondsen.

CONTINUITEITSRESERVE

De overheadkosten, zoals de kosten voor nieuwsbrieven, website en bankkosten worden gedragen door giften
van de bestuursleden. Het saldo van de giften van bestuursleden en de kosten voor werving en administratie

wordt gedoteerd of onttrokken aan de continuiteitsreserve.

BE<STHEAOU tAkES i3 DS5EMNhet fonds voor Andrej uit Oekraine waarvoor we een FietsSponsorTocht
hebben georganiseerd in 2013. Jaarlijks betalen we diverse (vooral medische) kosten voor hem. Deze gaan ten
laste gaan van dit fonds. Ook ontvangen we jaarlijks nog donaties voor Andrej. In 2025 is dit fonds negatief
geworden. In 2026 trekken we dit recht met het werven van nieuwe gelden voor Andre;j.

- De opbrengst van het 30Days-project van december 2024 was met ruim € 26.000 veel hoger dan verwacht.
Daarom hebben we eind 2024 in overleg met Stichting Salvation to the nation (zij begeleiden de vrijgekochte
families in hun leven na slavernij) besloten om het geld destijds niet in één keer over te maken. We hebben dit
in 2025 gedaan in tranches per 1 of 2 gezinnen zodat er voldoende aandacht kon worden geschonken aan de
begeleiding van de vrijgekochte gezinnen.

- Omdat per jaareinde nog niet alle iDeal-giften ontvangen zijn van Buckaroo, hebben we de volledige
opbrengsten van het 30Days-project van december 2025 nog niet kunnen overmaken. Het restant zal samen
met de donaties van begin 2026 in januari overgemaakt worden voor voedselpakketten in Oekraine.

- Verder hebben we nog € 365 van de ongeoormerkte donaties niet uitgegeven. Dit geld zal worden aangewend

voor toekomstige, nu nog onbekende, projecten.




INKOMSTEN EN UITGAVEN

30daysProjecten

Vrijkopen families - Pakistan & India (dec 2024} €
Scholing Romakids - Moord Macedonié 3
Goodybags voor gevangenen - Indonesié 3
Terreinwagen Mastya - Oekraine £
Paasboxen tieners Cherson - Oekraine €
Medische hulp ouderen - Libanon 3
Bescherming kids met albinisme - Tanzania 3
Maaltijden voor weeskinderen - Indonesig £
Voedselpakketten viuchtelingen - Oekraine £
Subtotaal €

FietsSponsorTochten

2025 Vitbreiding kraamkliniek - Congo
2025 Uitbreiding School - Liberia

2013 Revalidatie Andri Oekraine
Subtotaal

My th dh h

Projecten gefinancierd met donaties zonder cormerk
Ongeoormerkte giften
Presentje corlogslachtoffers - Oekraine

Brandhout Lavki - Oekraine

Hulp aan gehandicapte kinderen - Ghana

Hulp aan ouderen - Libanon

Scholing Romakids - India

Scholing kinderen - Congo

Scholing kinderen - Zuid-Afrika

Kleine projecten betaald met ongeoormerkt geld
Subtotaal

L T L T T T T L T L T L T 4 T

Fondswerving administratie en beheer

Giften bestuursleden ter dekking algemene kosten €

Kosten Mieuwsbrief, website & overige PR £

Bankkosten £
€
£

Rentebaten
Subtotaal

Totaal inkomsten en uitgaven €
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5.493
6.060
2.643
8.509
4.463
3.500
2.623
2.733
10.585
46.610

27.112
16.205

200
43.517

10.690

203
1.053

101.865
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260,427
6.060
2.643
8.509
4.463
3.500
2.623
2.733

10.000

66.959

27.112
16.205

617
43.934

1.500
1.500
1.000
1.000
1.000
1.000
3.000

10.500
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759

960

122.353
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-417
-17

10.690
-1.500
-1.500
-1.000
-1.000
-1.000
-1.000
-3.000

190

-201
-759
203
93

-20.483

TOELICHTING INKOMSTEN
EN UITGAVEN

De inkomsten liggen in lijn met de begroting. Wel zien we een verschuiving van incidentele
giften met oormerk (deze zijn uitgebleven in 2025) naar incidentele giften zonder oormerk

(die dubbel zo hoog waren).

Onze uitgaven zijn normaliter voor alle projecten gelijk aan de inkomsten en omdat de
projecten doorgaans binnen het zelfde jaar worden uitgevoerd, is er meestal geen sprake van
een "resultaat". Door de hoge opbrengst van het 30Days-project van december 2024 en het
besluit om de gezinnen in tranches vrij te kopen gedurende 2025 zodat de noodzakelijke
begeleiding gewaarborgd kon worden (zie toelichting Bestemmingsfondsen op pagina 13),
heeft het grootste deel van de uitgaven in dit project gespreid over 2025 plaatsgevonden.

Hierdoor zijn de uitgaven in 2025 € 20.000 hoger dan de inkomsten.

SOORTEN TRANSACTIES

o

IDEAL OVERBOEKING INCASSO

HERKOMST DONATIES

Kerken: 11% \

Stichtingen en scholen: 9% \

Bedrijven: 18%

Particulieren: 62%
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BEGROTING EN KENGETALLEN FONDSENWERVING

Inkomsten 30days-projecten £ 45.000 € 46.610 € 45.000 € 47.074 L . . .
Inkomsten Fietssponsortochten € 44000 € 43517 € 43.000 € 47,578 Stichting Hands & Feet fungeert voor de 30daysProjects en de jaarlijkse
Inkomsten Incidentele projecten € 5.000 € - € 5.000 € 6.000 FietsSponsorTochten praktisch als platform voor crowdfundingacties. De ontvangen
Inkomsten ongeoormerkt € 000 € 10630 < 2000 € 8.900 gelden van derden besteedt Stichting Hands & Feet voor 100% aan de projecten waarvoor
Overige baten 3 1.000 € 1.053 € 2.000 € 2.217 de veld d Headl i d g " J
Totale inkomsten < 100.000 € 101.869 € 100.000 € 111.769 e gelden worden ontvangen. De overheadkosten worden gedragen door giften van de
Uitgaven 30days-projecten € 45.000 € 66.959 € 65.000 € 26.140 bestuursleden. Hands & Feet ontvangt geen subsidie of opbrengsten uit loterijen en
Uitgaven Fietssponsortochten € 44.000 € 43.934 € 43.000 € 48.372 dergelijke, maar wel giften, donaties, collectes en sponsorbijdragen.
Uitgaven Incidentele projecten 3 5.000 € - £ 5.000 £ 6.000
Uitgaven overige projecten € 5.000 € 10.500 € 5.000 € 8.750 RISICOBEHEER
Uitgaven kosten werving baten € 200 € 201 € 1.200 € 1.470 Er zijn verschillende partijen die risico lopen, naast de stichting, zijn dat de
Uitgaven kosten beheer & administratie € 500 € 729 € 800 < 745 donateurs, de uitvoerende organisatie en de ontvangende doelgroep. Bijvoorbeeld
Totale uitgaven £ 100.000 € 122.353 € 120.000 £ 91.478 urs, ded g g groep. bl

doordat het projectdoel niet gehaald wordt, de doelgroep niet wordt bereikt, het geld (om
Besteed aan doelstelling £ 99.000 € 121.393 £ 118.000 £ 89.262 . N )
Besteed aan werving baten € 200 € 201 € 1200 € 1.470 welke reden dan ook) niet aangewend wordt voor oorspronkelijke doel of het project als
Besteed aan beheer & administratie £ 800 € 759 € 800 € 745 zodanig niet van de grond komt. Door het actief relatiebeheer met de contactpersonen bij

uitvoerende organisaties, intensieve communicatie, monitoren we de projectvoortgang

en verkrijgen we terugkoppeling. Hierdoor realiseren we kop en staart van de projecten.

Klik hier om ons beleidsplan te downloaden

Doelbesteding (bestedingsratio) 99,00% 99,22% 98,33% 97,58%
Kosten werving baten 0,20% 0,16% 1,00% 1,61%
Kosten beheer & administratie 0,80% 0,62% 0,67% 0,81%
Totaal 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Doelstelling (bestedingsratio) 99,00% 119,17% 118,00% 79,86%
Onttrekking/dotatie aan bestemmingsfondsen 0,00% -20,20% -20,00% 18,15%
Totaal voor doelstelling 99,00% 98,97% 98,00% 98,02%
Kosten werving baten 0,20% 0,20% 1,20% 1,32%
Kosten beheer & administratie 0,80% 0,74% 0,80% 0,67%
Dotatie aan continuiteitsreserve 0,00% 0,09% 0,00% 0,00%
Totaal 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Kosten eigen fondsenwerving in % van baten eigen
fondsenwerving 0,20% 0,20% 1,22% 1,34%

Inkomsten £ 101.869 € 111.769 € 97.897 € 155.986
Mutatie tov voorgaand jaar in EUR £ -0.900 £ 13.872 £ -58.090 £ 53.689
Mutatie tov voorgaand jaar in % -9% 14% -37% 47% Met de FietsSponsorTocht voor KIDS

trapten we in oktober ruim €16.000 bij
elkaar thv onderwijs kinderen in Liberia.



https://www.handsnfeet.nl/wp-content/uploads/2015/05/Beleidsplan.pdf
https://www.handsnfeet.nl/wp-content/uploads/2025/01/Beleidsplan-2025_HNF.pdf

DANK VOOR
JOUW SUPPORT!

Het maandelijkse 30daysProject in je mailbox?

Mail naar info@handsnfeet.nl

CONTACT

I Deze kinderen in Kpaye Town, Liberia,
krijgen onderwijs mede door de opbrengst
www.handsnfeet.nl van de FietsSponsorTocht KIDS

info@handsneet.nl



https://www.handsnfeet.nl
mailto:info@handsnfeet.nl
https://hourofpower.nl/uitzendingen/de-dienst-van-15-december-2024/?starttime=687



